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Исключительно молитвой исцелена 

диагностированная анемия 
Prayer alone heals diagnosed anemia 

 

Переведено из The Christian Science Journal, июль 2010   

 

«Целительная сила – это Истина и Любовь, а они не подводят в самых трудных ситуациях» 

(Miscellaneous Writings 1883-1896, стр.5). Это заявление Мэри Бэкер Эдди послужило мне 

столпом света и истины в очень важный период моей жизни как человека, изучающего 

Христианскую Науку.  

 

Зимой 2003 года, когда я жила в отдаленной части штата Вайоминг, я дважды упала в 

обморок во время ходьбы. В первый раз я очень быстро пришла в себя, и одна подруга 

отвела меня домой. Я не обратила большого внимания на это первое происшествие. Но 

неделей позже, когда меня послали с одним поручением по работе, я вышла из машины 

моей подруги и затем, идя вместе с ней, снова потеряла сознание и ударилась головой об 

лед. На этот раз мне было очень трудно встать, и я чувствовала сильную слабость. 

 

Вернувшись на работу, я сообщила начальнику о том, что произошло. Заботясь обо мне и в 

соответствии с правилами компании, он попросил меня немедленно отправиться к врачу на 

обследование. Я выполнила это распоряжение, и после нескольких анализов у меня была 

диагностирована тяжелая и необычная форма анемии. Мне также сообщили, что мое 

здоровье под большой угрозой. Собственно говоря, врачи были исключительно озабочены 

моим состоянием и рекомендовали немедленное переливание крови. Но так как в этой 

клинике я уже была известна как одна из основателей весьма уважаемой 

межконфессиональной программы капелланского служения, врачи и медперсонал знали, что 

я Научная христианка. По причине серьезности моего положения меня принял сам главный 

врач клиники, чтобы подробнее объяснить мне мой медицинский диагноз и неотложную 

необходимость переливания крови. Главный врач и медперсонал уважали мою веру Научной 

христианки, человека, полагающегося исключительно на молитву, поэтому мне предоставили 

время и спокойное место, чтобы поразмыслить о вариантах лечения. 
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Пока я была в больнице, позвонила одна из моих сестер, жившая в Сан-Франциско, и 

напомнила мне, что годом раньше ее срочно госпитализировали в Стэнфордский  

медицинский центр с похожим состоянием, и ей пришлось делать переливание крови. Вторая 

моя сестра и мой брат предложили приехать в больницу и сдать кровь для меня, если она 

окажется совместимой, поскольку они  были озабочены моим состоянием и риском, что кровь 

из банка крови клиники может оказаться зараженной. Будучи единственной Научной 

христианкой в семье, я была благодарна родственникам за готовность вместе прийти мне на 

помощь и за то, что они выразили большую любовь, стараясь поддержать меня в выборе 

лечения. 

 

Поскольку поблизости не было ни лечебницы Христианской Науки, ни практикующего 

Христианскую Науку, я была в нерешительности, как мне поступить, и кажущаяся острота 

моего состояния порядочно испугала меня. Какое-то короткое время я подумывала о том, 

чтобы лететь самолетом в Калифорнию в лечебницу Христианской Науки, но я была 

слишком слаба, чтобы выдержать такое долгое путешествие. Поскольку уже было слишком 

поздно отправляться домой, а по поводу моей ситуации так и не было принято никаких 

решений, в конце концов получилось, что эту ночь я провела в больнице, но никаких 

медицинских процедур мне не делали. Когда на следующее утро я проснулась, то 

почувствовала решительное и четкое убеждение, что могу надежно и уверенно положиться 

на Христианскую Науку. С тех пор как я стала изучать Христианскую Науку в 1989 году, мне 

довелось пережить много чудесных исцелений, и я знала, что и этот раз не окажется 

исключением. Я позвонила своему преподавателю Христианской Науки с просьбой о 

лечении, и она немедленно стала поддерживать меня молитвой. После разговора с моей 

преподавательницей, я почувствовала, что сделала правильный выбор, положившись на 

Христианскую Науку, потому что большая часть моих первоначальных страхов просто 

рассеялась. На приеме у главного врача я спокойно и уверенно попросила выписать меня из 

больницы домой, невзирая на их серьезную озабоченность моим состоянием. Чтобы немного 

успокоить моих родных и врачей, я все же согласилась раз в неделю приезжать сдавать 

анализ крови, чтобы посмотреть, будет ли улучшаться мое состояние. На работе мне 

предоставили отпуск на шесть недель, и работодатель поставил условием возвращение на 

работу только с разрешения врачей. 

 

Тут я поняла, что мне подарили время совершить свое исцеление. Однажды при чтении 

«Крисчен Сайенс Сентинел» мне пришла в голову идея позвонить в Матерь-Церковь, 
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поэтому я выбрала имя одного из сотрудников журнала из списка и попросила прислать мне 

свидетельства об исцелениях болезней крови. Через пару дней мне прислали несколько 

свидетельств, давшие мне стимул и духовное топливо для моего пути к исцелению, потому 

что эти свидетельства доказывали эффективность лечения исключительно молитвой. 

 

Так как я все еще была очень слаба, каждый день мне приходилось ограничиваться 

минимальной активностью. Каждое утро я чувствовала благодарность, что могу прочесть 

Библейский урок, даривший немало идей, которые помогали укрепить меня. В частности, я 

задумалась над ответом на вопрос: «Что такое человек?» в  «Науке и здоровье с Ключом к 

Священному Писанию» Мэри Бэкер Эдди, который подтвердил, что моя сущность духовна, а 

не материальна: «Человек не материя; он не состоит из мозга, крови, костей и других 

материальных элементов». Более чем когда-либо я постаралась понять, что означает быть 

сотворенным «по образу и подобию Божьему», совершенной, абсолютно здоровой и во всей 

полноте, без всякого недостатка. Как дитя Божье, я не имела в семье пагубную 

наследственность с анемией или какими-то еще болезнями крови. Далее я рассуждала так: 

как духовная идея Божья я «не способна на грех, болезнь и смерть» (стр.475). Какое великое 

откровение! Оно устранило все страхи по поводу опасности для моего здоровья, которые у 

меня еще оставались. 

 

Когда я снова ездила в больницу сдавать анализ крови, первые несколько недель в моем 

состоянии не было перемен. Мне опять говорили, что мне следует согласиться на 

переливание крови, потому что мое состояние не улучшается и может еще ухудшиться. На 

самом деле медики были даже удивлены, что мое тело вообще мне не отказывает, учитывая, 

что они диагностировали очень низкий показатель красных кровяных телец. Прошло 

несколько недель, я снова поехала сдавать анализ, и было отмечено небольшое улучшение. 

Это немного ободрило меня как некоторое доказательство, что мои молитвы действуют. 

Неделя шла за неделей, я продолжала глубоко разбирать произведения Мэри Бэкер Эдди, и 

мне попалась статья под заглавием: «Ошибочность человеческих представлений» в книге 

«Miscellaneous Writings». Я уже читала эту статью раньше, но на этот раз меня особенно 

привлекла идея «регулирующего клапана», которая высказана в этой статье. Мэри Бэкер 

Эдди написала: «Этот регулирующий клапан управляется тем принципом, который 

заставляет всю машину правильно работать; и поскольку он действительно так 

управляется, безрассудно глупая попытка ухаживать за ним – это гораздо хуже, чем просто 

шутка. Божественный Принцип хранит и поддерживает Свою гармонию» (стр.353). Тогда я 
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поняла, что Бог, божественный Принцип, постоянно выражает Свою гармонию и 

поддерживает ее через меня и для меня. 

 

Через шесть недель я  уже чувствовала себя значительно лучше, и мне позволили вернуться 

на работу. Я продолжала ежедневно проводить лечение по Христианской Науке и не 

прерывала ее усердного изучения, и я поняла, что могу рассчитывать на возвращение к 

нормальному здоровью. В конце концов, когда прошло еще несколько месяцев, однажды я 

снова приехала сдавать анализ, и вот, моя кровь имела полностью нормальный состав.  

 

Через восемь месяцев после первоначального инцидента мне пришлось покинуть штат 

Вайоминг и поехать на работу в Калифорнию, занимаясь основанием новой организации и 

руководством двумя политическими кампаниями. Руководство политической кампанией – это 

напряженная работа, требующая большой энергии, и рабочий день может составлять от 16 

до 18 часов. Однажды, получая большое удовольствие от своей работы, я вдруг осознала, 

что ни одного мгновения не чувствовала себя уставшей. Вот тут я поняла, что полностью 

освободилась от своей болезни! Энергия во мне переливалась через край, как никогда 

прежде. С тех пор прошло семь лет, и я могу честно сказать вам, что за все это время ни 

разу не была больна, всегда веду активный образ жизни, чувствую себя сильной и здоровой. 

Этот опыт исцеления оказался для меня путевой вехой, потому что он по-настоящему научил 

меня: я могу, не подвергая себя никакой опасности, абсолютно во всем положиться на Бога 

как единственного Врача моего, положиться с полным доверием и уверенностью в Нем. Это 

замечательное исцеление и усвоенные мной духовные уроки наполнили меня огромной 

благодарностью за то, что я изучаю Христианскую Науку. Насколько же изумительно быть 

исцеленной исключительно молитвой по Христианской Науке, поистине Божьи «Благодать и 

Истина сильнее всех других средств и методов» («Наука и здоровье», стр.67). 
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