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Jul uden stress og misstemning
Christmas without stress or gloom

Kristen Videnskabs Herold, 12.2011 Irmela Wigger

Da jeg var barn plejede vi at synge: ,Nu er det jul igen og julen varer lige til paske.“ Nu

til dags kunne man godt tilfgje, at julen begynder lige efter paske. Allerede i september
dukker de fgrste julesmakager op pa hylderne i supermarkedet. At opretholde en kunstigt
frembragt julestemning i tre maneder er ikke nemt. Det forklarer sikkert, hvorfor mange
mennesker synes, at julen er en anstrengende pligt og ikke en glaedelig begivenhed. Hvor
er den gamle jul med dens forventningsfulde spaending, hjemmelavede gaver, glade sange
og hyggelige hgijtleesning i skeeret af levende lys? Har vi glemt, hvad julen betyder?

Julen minder os om en glaedelig begivenhed, der fandt sted for over 2000 ar siden.
Gleedelig fordi Jesu fgdsel bragte en ny forstaelse af Guds keerlighed til menneskene.
Jesus viste 0s, at vi er Guds elskede bagrn. | Bibelen bliver det bekreeftet: ,Se, hvor stor en
kaerlighed Faderen har vist os, at vi ma kaldes Guds barn; og vi er det.” (Johannes farste
brev 3:1). | julen viser vi derfor vores keerlighed til alle vores kaere omkring os. Naturligvis er
vores keerlighed ikke begreenset til juletiden. Og den keerlighed er heller ikke den, vi giver
ud af for at blive elsket og heller ikke den, som er udtrykt ved sanselighed. Disse former

for keerlighed aendrer aldrig noget i verden til det bedre. Den keerlighed, jeg teenker pa, er
Guds keerlighed til os, den rene og uendelige kaerlighed, der ggr os glade, fylder os med
fred og far os til at ggre godt for andre

Mary Baker Eddy, som opdagede den helbredende, guddommelige lov, der Ia bag Jesu
helbredende virke, skriver i en af sine bager:

.Ret beset — af materiel sans — sa fejrer julen et materielt, dadeligt barns fadsel — et lille
barn fadt i en stald blandt kvaeg og hyrder i en jgdisk landsby.

Denne sa jeevne herkomst af Jesusbarnet kommer til kort i min opfattelser af den evige
Kristus, Sandhed, som aldrig er fadt og aldrig der. Jeg fejrer jul med min sjeel, min andelige
sans og mindes saledes, hvorledes Kristus kommer til den menneskelige forstaelse —
Kristus som undfanget af And, af Gud og ikke af en kvinde — som Sandhedens fadsel,
guddommelig Keerligheds morgengry, der med den uendelige vaerens herlighed bryder
materien og det ondes marke®. (What Christmas means to me. Side 11)

Som teenager oplevede jeg, hvad julen virkelig kan betyde. Juleaften faldt det ar pa en
onsdag. Alle Kristen Videnskabs kirker afholder vidnesbyrdmgde hver onsdag, sa min far
og jeg besluttede at deltage i denne festlige gudstjeneste, hvor kirkegeengerne forteeller
om deres helbredelser. Da vi kom hjem, var min mor netop blevet faerdig med at stege
gasen, og hun bad mig om at haelde fedtet fra bradepanden over i en gryde. Men i stedet
for at heelde det i gryden, kom jeg til at heelde det kogende fedt ned over mig. Min mor
blev meget forskraekket og pravede straks at komme mig til hjeelp. Men uheldet rarte
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mig slet ikke. Min tanke var sa opfyldt af tanker fra det dejlige made og de vidnesbyrd,
der sa klart havde vidnet om Guds magt til at helbrede enhver situation, sa jeg ikke fglte
nogen frygt eller smerte. Min far begyndte med det samme at bede, idet han afviste den
tanke, at ulykker kan finde sted, for vi er i Guds allestedsnaerveerende omsorg. Sa gik
jeg ind og skiftede tgj, og der var ikke det mindste tegn pa, at jeg var blevet forbraendt. Vi
fejrede den dejligste juleaften, man kan teenke sig, fordi vi fglte, at vi havde oplevet den
allestedsnaerveerende Kristus-And.

| en af vores danske julesange star der “Gleeden er jordens gaest i dag®. Lad os abne vores
hjerter for denne guddommelige glaede, som bringer taknemmelighed og harmoni ind i
vores hjem. Lad os glemme verdens larm, egoisme og det moderne livs hastvaerk og huske
pa, at Jesu fadsel oplyste vejen for hele menneskeheden, ,med duen til julegilde.“ Og da
Guds keerlighed ikke er noget, der en bundet til en bestemt arstid, kan vi forvente at kunne
folge den og leve denne keerlighed og glaede hele aret rundt. Det ligger til os at leve den.
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