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Ledbesvar helade
Joint pain healed

Oversatt fran Christian Science Sentinel, Volym 110, Nummer 36

| ca 15 ar led jag av smartor i lederna. Smartorna brukade komma och sedan férsvinna
igen. Forst dok de upp i min armbage, sedan i armleden och till slut i min hégra fot. Att
promenera pa harda ytor eller ojamn terrdng blev en utmaning.

Jag visste hur man effektivt I6ser sina problem genom bdn tack vare att jag studerade
Kristen Vetenskap. Varje gang smartorna dok upp bejakade jag de andliga fakta géllande
mig sjalv, andliga fakta som jag visste var sanna. F6r det mesta avtog da symptomen
undan fér undan. Under langre smartfria perioder hoppades jag att tillstandet hade helats.
Men problemet fortsatte och blev t.0o.m. mer akut. Jag insag att jag inte enbart stod ut med
problemet men att jag ocksa var radd att jag skulle kunna bli férlamad. Da bestamde jag
mig for att kontakta en praktiserande (sjalavardare) i Kristen Vetenskap och be om hjalp
genom bén.

Vi samtalade varje vecka. Nagot av betydelse fér mig var nar vi upptéckte att vi bada
studerade och bearbetade idéer fran ett citat av Mary Baker Eddy: "Méansklighetens historia
behdver revideras och materiens kronika utplanas” (Inblick och Aterblick, s.22).

Jag boérjade med definitionen av revidera — "att ratta, andra eller férbattra”. Da upptéckte
jag att nar jag reviderar min manskliga historia sa innebar det att jag 6dmjukt ber Gud att
tala om f6r mig hur Han ser pa alla dem som i mitt férflutna var inblandade i nagra
obehagliga upplevelser och att Han hjalper mig satta at sidan mina pa kanslor grundade
asikter och omdémen nar det galler dessa personer. Detta blev min dagliga bén. Jag
forstod att aven om jag inte kunde &ndra det som hade hant, kunde jag revidera eller ratta
mina nuvarande tankar om dessa situationer. Detta skulle bereda vagen for nasta steg: att
"utplana” eller rensa bort bérdan av alla turbulenta minnen jag bar pa.

Efter en manads studium och bén, flitigt Iasande av Kristen Vetenskaps tidskrifter och
regelbundna samtal med den praktiserande kénde jag att jag hade gjort stora framsteg. Jag
bestamde mig for att fortsatta att be pa egen hand.

Det forsta steget i mitt framatskridande betraffande helandet var att jag vakade dver att inte
tolerera nagon enda form av obehag. Jag bérjade vagra ga med pa sadana tankar som
"Asch, det gor inte sa ont idag; jag kan klara det”. Mary Baker Eddy férklarade detta behov
av vaksamhet nar hon skrev: "Det enda villfarelse ber om ar att bli lAmnad ifred” (The First
Church of Christ, Scientist, and Miscellany, s. 211).

For det andra bdrjade det klarna fér mig att den smérta som jag k&nde var kopplad till
fruktan, vrede eller agg, alltsa negativa kanslor som ofta harskade i mina tankar. Varje
gang jag kdnde smarta, stannade jag upp och granskade vad jag hade tankt pa. | vartenda
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fall blev jag férvanad nar jag upptackte att jag antingen grubblat pa obehagliga relationer i
det forflutna eller héll pa att forestéalla mig relationssvarigheter i framtiden. Nar jag satte
stopp for sadant grubbleri och bejakade sanningen om min fullkomlighet som Guds avbild
och likhet — som Kristen Vetenskap lar — avtog smartan.

Men det fanns mer som behdvde avsldjas innan ett helande skulle bli permanent. Jag
bdrjade innerligt begrunda Guds och Hans skapelses fullkomlighet sa som den framstélls i
Bibeln och forklaras i Vetenskap och hélsa. Jag insag att jag behdvde en klarare forstaelse
av denna andliga fullkomlighet och att jag méaste se mig sjélv och alla andra fran detta
perspektiv. Jag funderade mycket pa ett citat som kopplar ihop andlig urskillning och
helande: "Jesus sag i Vetenskapen den fullkomliga manniskan, som framstod fér honom,
dar den syndande dddliga manniskan framstar fér de dédliga. | denna fullkomliga manniska
sag Fralsaren Guds egen likhet, och denna ratta syn pa manniskan helade de sjuka”
(Vetenskap och hélsa, s. 476-477).

Annu ett citat som gav mig underbara nya insikter var: "Det &r gott att veta, kére lasare, att
var materiella, dédliga historia endast ar beréattelsen om drémmar, icke om manniskans
verkliga tillvaro...”(Aterblick och Inblick, s. 21). Med tillit till denna tanke tyckte jag att jag
kunde be Gud om en klarare syn pa vad som var verkligt och vad som var falskt
betraffande min existens. Medan jag bad bdérjade jag gradvis forsta att de manskliga
erfarenheterna inte hor till den verklighet som Gud k&nner till. Livets dynamiska andliga
verklighet — den godhet som Gud oavbrutet uttrycker i hela sin skapelse — star i motsats Hill
denna materiella bild.

Jag bdrjade uppleva nagot helt nytt under denna tid av bedjande. Jag upptackte att jag
férmadde ratta till min kdnslomassiga reaktion omedelbart nar nagon smartsam handelse i
det forflutna dék upp i mina tankar. Jag bérjade gdéra sa varje gang jag upplevde ett
stérande minne. | stéllet f6r att reagera med vrede, bitterhet eller avsky, upptackte jag att
jag med Guds hjalp kunde kvava dessa kanslor genom att urskilja varje Hans barns sanna
natur. Som féljd kAnde jag mer barmhartighet och férstaelse fér de personer det géllde.

Resultatet blev spdnnande. Jag bdrjade béttre forsta att ingenting kunde "skilja oss [mig]

fran Guds karlek”, som aposteln Paulus skrev i Romarbrevet (8:39). Nar jag fortsatte med
att revidera varje minne, att utplana mina negativa reaktioner och byta ut dem mot andlig

karlek, avtog smartan i fotterna, och slutligen férsvann den helt.

Allteftersom helandet fortskred upplevde jag en gladje i att kunna réra mina tar och bdja
min fot utan smarta. Men fortfarande fanns det en hard knél pa fotdynan. En dag stallde jag
en ny fraga till mig sjalv: "Har jag nagon hardhet i mitt tdnkande?” Svaret blev tydligt: Jag
hyste fortfarande férbittring mot en familjemedlem och en annan person i det forflutna. Nar
jag tankte pa dessa tva kara manniskor under de féljande veckorna tillampade jag det som
jag holl pa att lara mig: att disharmoniska upplevelser inte ar livets verklighet, de ar endast
ett resultat av en felaktig, materiell uppfattning av tillvaron. Genom att vanda mig till Guds
nad och karlek bdrjade jag férnimma de andliga identiteter som Han har skapat istallet fér
manniskor som vallat mig smarta. Den har revideringen och utrensningen pa ett djupare
plan har inte endast astadkommit en radikal férandring av min livssyn, utan den har ocksa
lart mig mer om den sanna innebérden av Guds nad.
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KrisTen Vetenskars Harold

Den harda kndlen pa foten férsvann och likasa all smarta i lederna. Detta hande f6ér nastan
tre ar sen och jag ar fortfarande helt fri. Jag ar oerhért tacksam for detta bestaende fysiska
helande, fér min sjalsliga férnyelse och fér allt andligt som jag har lart mig. ldag féljer jag
den har utfastelsen mot mig sjalv och mot Gud: inget agg mot nagon, inte heller mot mig
sjalv. Varje dag ar det gladjande att forsta att jag inte ar fjattrad vid det forflutna eller last i
ett fysiskt tillstand, utan att jag lever i den gudomliga Vetenskapens harmoni.

Sheila V. Smith, St. George, Utah, USA
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