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Hopp for det ensamma hjartat
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Om man tanker pa hur manga manniskor det finns pa var planet ar det markligt att sa
manga kanner sig ledsna och ensamma. Jag hér ofta fran manniskor som talar om fér mig
hur ensamma de kanner sig, aven om de gér intryck av den absoluta motsatsen. De &r
omgivna av familj och véanner, och deras liv innehaller allt som varlden pastar &r nédvandigt
fér att man skall vara glad och tillfreds. Men jag vet hur de har det.

Fér manga ar sedan kande jag mig, som ung mamma, mycket otillfredsstalld, ledsen och
ensam, fast det sag ut som om jag hade allt jag behévde for att vara fullkomligt lycklig: en
underbar familj med en uppmarksam och hjalpsam make och tva stojiga sma pojkar. Vi
hade ett hem som vi alskade och slakt och vanner som vi stod nara. Bade min make och
jag hade arbeten som vi trivdes med.

Under flera ar har jag alltid, nar jag kant mig orolig, vant mina tankar till Gud i bon for att
finna de svar jag behdvde. Detta var ett sadant tillfalle. Jag langtade efter att finna ett svar
som kunde fa slut pa ké&nslan av att vara ensam och olycklig. Genom mitt andliga studium
kande jag till Jesu ord saval som de lagar for kristet helande som Mary Baker Eddy lade
fram i Vetenskap och hélsa. Sa jag satte igang att leta efter nagra andliga sanningar som
skulle ge mig trést. Nar jag under den hér tiden vande mig till Gud i djup I&ngtan kom ett
budskap till mig, klart och tydligt: Du svélter andligen.

Nar jag hoérde detta budskap visste jag precis vad det innebar. Med allt jag hade att géra
varje dag hade jag forlorat ur sikte att jag var oskiljbart férenad med Gud. Jag behdvde ta
mig mer tid och ge mer mental plats at att battre lara kAnna Guds natur. Han var min
Skapare och skulle ge mig den andliga naring som ger gladje.

Jag sag ocksa valdigt tydligt att mina tankar hade blivit alldeles for sjélv-centrerade. Fast
jag alskade min familj s mycket, hade jag varit besviken 6ver att behdva géra uppoffringar
for mina barn och min make. Vad hade hant med mina mal och intressen? Det var
naturligtvis en fullstandigt forstaelig fraga, men var svaret att 4gna sig mer at
sjalvrannsakan? Det verkade inte som om det skulle géra mig lyckligare. Det som kom till
mig var istallet féljande: Att satta mer fokus pa att vanda tankarna utat i stéllet fér inat, och
lata tankarna omsluta fler manniskor &n min nédrmaste familj, skulle leda mig till frinet.

Ett avsnitt ur Mary Baker Eddys skrifter beskriver min uppriktiga 6nskan: "Om detta hjarta,
ddmjukt och fortrdstansfullt, troget ber den gudomliga Karleken att matta det med brdd fran
himlen, halsa, helighet, kommer det att formas sa att det blir lAmpat att ta emot svaret pa
sin 6nskan; Da kommer "Hans ljuvlighets strém”, en biflod till den gudomliga Karleken, att
fléda in i hjartat, och stor tillvaxt i Kristen Vetenskap kommer att f6lja — den gladje som
finner sitt eget val i en annans basta” (Miscellaneous Writings 1883-1896, s. 127).

Lds en svensk dverséttning, pa http.//www.spirituality.com/kristenvetenskapsharold
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Allting vénde inte dver en natt, men jag fann en vag ut ur kénslan av ensamhet nar jag
bdrjade se pa omvarlden pa ett nytt satt. Jag laste mer i Bibeln, sarskilt Jesu undervisning,
och fran Vetenskap och hélsa. Bada dessa bdcker hjalpte mig att vakna till medvetande om
att Guds karlek omslét hela mitt liv, just dar det hade tyckts finnas en sa djup kansla av
ensamhet och missngje.

Varje dag férsOkte jag hitta ett satt att valsigna nagon. Jag var larare vid den hér tiden och
jag forsokte till exempel tala med mina kollegor med genuint intresse. Att be mer f6r varlden
var ocksa nagot jag prioriterade. Och jag inneslét dem jag métte under dagen, sarskilt
manniskor som behdvde litet extra medkansla, i mina tankar och béner.

Jag vet inte exakt ndr min ké&nsla av sorg och ensamhet upphérde eftersom jag hade blivit
sa upptagen av att leta efter hur jag kunde valsigna andra. De bara uppléstes. Det ar inte

sa att jag aldrig har kant mig ensam igen. Men jag har lart mig att inte lata sadana kanslor
dréja kvar, och mest av allt, att inte ta dem sa personligt. Nar jag gar in for att alska andra
och ta in andlig naring, pagar det allt for mycket gott omkring mig som jag inte vill missa.

Wendy Manker &r praktiserande i Kristen Vetenskap i St. Louis, Missouri, USA
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