Jf"Jf

Helad fran halsfluss
Healed of tonsillitis symptoms
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Det var julaftons morgon. Jag hade flyttat frAn Australien nagra manader tidigare och bodde hos
slaktingar i England. Och nu hade jag alla symptom pa allvarlig halsfluss. Jag hade ofta haft besvar
med detta under min barndom och i tonaren innan jag borjade studera Kristen Vetenskap.

Med tanke pé hur sjuk jag brukade bli var jag orolig att jag skulle forstora julen for alla andra. Fast
jag var ny i Kristen Vetenskap ville jag forlita mig p& bon for att fa ett helande. Sa nar en av mina
slaktingar, som utbildade sig till sjukskoterska, erbjod mig medicin, avbdjde jag artigt.

Men vi var sa upptagna av olika julsysslor hela dagen att jag inte tog mig tid att verkligen be Gver
situationen och nastan hoppades att symptomen skulle forsvinna om jag inte latsades om dem. |
stallet blev de varre. Nar jag gick och lade mig den kvéllen tyckte jag valdigt synd om mig sjalv.
Dessutom pagick en hogljudd fest hos grannen som, i kombination med min sjukdom, gjorde det
omgjligt att somna.

Till sist tog jag da till bon. Det forsta jag kom att tdnka pa var nagot jag hade bett 6ver under nagon
tid — hur jag battre skulle kunna forstd min andliga fullstandighet, sarskilt det som hade att gora
med att finna min ratta plats och mitt syfte. Jag tankte pa vad jag hade lart mig — att Gud och Hans
skapelse ar andliga och fullkomliga och att den materiella varlden, inklusive synd, smarta,
katastrofer och sjukdom &r en falsk mental uppfattning, en felaktig syn pa verkligheten.

Jag kommer inte ihdg nagra sarskilda stallen fran Bibeln eller Vetenskap och hélsa som kan ha
kommit till mig just da, men vad jag kommer ihag ar att jag blev helt absorberad av en kansla av
Guds allhet och den helt andliga naturen hos allt Han skapat, inklusive mig. Jag fangade en glimt
av att ingenting verkligen existerade utanfor Anden. Jag forsjonk sa helt i dessa tankar att jag inte
langre horde ovasendet fran festen intill eller var medveten om sjukdomen. Mina tankar var fyllda
av forvissningen om Guds allnérvaro och allmakt.

Plotsligt lade jag marke till att symptomen bara forsvann. Min nasa och hals var inte langre
igentappta och jag var helt frisk. Jag var 6vervéldigad av detta, men medan jag begrundade vad
som just hade hant somnade jag — trots festen som fortfarande var i full gng i vaningen bredvid.

Nar jag vaknade nasta morgon hoppade jag ur séngen och kénde mig sa utvilad som om jag sovit
hela natten. Och jag hade en underbar dag. Jag brukar séga att detta var den basta julgava jag
nagonsin fatt. Det var en milstolpe i min stréavan att forsta att materien endast ar mental. Detta var
for mer an 35 ar sedan och jag har aldrig haft symptom pa halsfluss sedan dess.

Victoria Jay, Blackmans Bay, Tasmania, Australia

Las en svensk dversattning, pa http://www.spirituality.com/kristenvetenskapsharold
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