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En inbjudan att sluta grama sig
An invitation to leave regret behind

Oversatt frAn http://www.spirituality.com Sandra M. Justad

Pa mitt skrivbord hade rakningar och papper samlats i hogar eftersom mina arkivlador var i
sadan oordning att de inte gick att anvanda. Det var en évervaldigande syn. Men en
arbetskamrat och jag hade just sorterat igenom arkiven pa vart kontor med forbluffande
resultat. Det gjorde att jag kdnde mig saker pa att mina arkiv dar hemma ocksa kunde bli
valordnade.

Glatt borjade jag organisera och sortera ut bland mina papper. Jag hade kommit ett gott
stycke pa vag nar jag hittade en mapp fran college som paminde mig om en tid da jag hade
varit ratt inskrankt och sjalvupptagen. Jag hade varit sa sjalvsaker att jag inte hade tagit
hansyn till andra manniskors kanslor. Nar jag tittade igenom innehallet kom minnen tillbaka
av saker jag sagt och gjort pa ett lattvindigt och respektlost satt. Nu hade jag en radikalt
annan syn pa forhallandet till andra, och minnet var en obehaglig chock.

Som dominobrickor kom andra fel och misslyckanden i det forgangna trillande i tanken. Min
gladje rann ur mig tills jag slutade arbeta, satte mig till réatta i stolen, suckade djupt och tyst
fragade Gud: "Hur kan du nagonsin forlata mig for att jag var en sadan besserwisser, sa
tanklos och sjalvupptagen, sa arrogant?”

Jag talar ofta med Gud, och detta var en sorts bon till Honom. Jag har lart mig att for det
mesta stélla fragor och sedan verkligen lyssna for att héra svaren. Jag tanker pa Gud som
Fader, fast jag ocksa tror att Hon ar Moder, universell Karlek, ljus och godhet.

Nar jag nu lyssnade kom den har tanken till mig: "Jag forlater dig nar du ar med och firar.”
Jag forstod precis vad det betydde, for med orden kom en mental bild av den avslutande
scenen i Jesu Kiristi liknelse om den forlorade sonen.

Berattelsen handlar om sonen som slésar bort sitt arv och efter manga manader vander
hem angerfull och utan ett 6re. Han mots av en 6verlycklig pappa och en grumsande,
sjalvréattfardig aldre bror som vagrar att vara med pa valkomstfesten.

Pappan uppmanar vanligt den aldre brodern att vara med, och forklarar varfor ocksa han
kan vara glad: "Min kara pojke, du har varit med mig hela tiden och allt jag har ar ditt. Men
vi maste fira och visa var gladje. For denna din bror, han var déd — och han lever. Han var
forlorad — och han ar aterfunnen!” (Luk 15:31, 32, J.B. Phillips, The New Testament in
Modern English, rev. [New York: Macmillan Publishing Co., Inc., 1972]).

Vad hade det med mig att gora? Jag hade upptréatt likadant som den aldre brodern — varit
helt uppfylld av min egen betydelse och fylld av kritik mot andra. Och nu k&nde jag mig
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mycket angerfull. Men det ar meningslost att grama sig om det inte leder till en villighet att
andra sig. En sadan villighet ar en 6ppen dorr till framsteg.

Efter detta 6gonblick av djup anger kom svaret "Jag forlater dig nar du ar med och firar”
som ett forlatande leende. F6r mig betydde det: "Kom och ta del. Glad dig at andra narhelst
du kan. Kom underfund med det goda de gor och berom det. Glad dig nar ndgon lamnar ett
daligt beslut for ett battre.”

Lattad insag jag att jag redan var inne pa ratt spar. Och denna inbjudan bekraftade min
kurs. Det var lange sedan jag tillatit mig en sjalvbelaten kansla av 6verlagsenhet som
undervarderat ndgon annan. Jag har lart mig att se mig sjalv och andra som alla lika viktiga
for Gud — utan ndgon som ar éverlagsen eller underlagsen nagon annan. Jag har upptackt
att det ar roligt att vara tillsammans med andra nar man har den utgangspunkten. Det ar
tillfredsstéllande, och gor det latt att fora allvarligt syftande konversationer till och med med
helt nya bekantskaper.

Mary Baker Eddy skrev sa har i sin bok Vetenskap och halsa med nyckel till Skriften:
"Nadens under ar ej nagot under for [den gudomliga] Karleken” (s. 494) (Se ocksa 377:3).

Jag tanker pa "nad” som en kansla av att vara helt accepterad och dlskad av Gud, vad som
an hander. Han ser vem jag ar och visar mig denna andliga identitet. Och det ar vad jag
bestamde mig for att jag skulle uttrycka. Det ar Hans nad i mitt liv.

Jag kande mig fri fran det férgangna. Skuldbordan Iag inte langre tung pa mina axlar. Med
ett djupt kéant "Tack, kédre Fader” vande jag tillbaka till arkiveringsprojektet.

Det ar underbart att jag nu kan hitta de papper jag behover. Men det ar en oskattbar gava
att kunna uppskatta den individuella, andliga godhet som tillhér varje manniska — att se
bortom skuld, anger och skam.

Kom med till festen! Glads at den du verkligen ar: Guds barn.
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