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Pasta...och ett nytt perspektiv

Pasta...and a fresh perspective

Christian Science Sentinel, Volym 111, Nummer 17 Meg Welch Dendler

"Mamma! Vad gor du!” Min lilla dotters forfarade rop ekade i koket. Jag stannade upp och
stirrade oforstaende pa henne.

"Jag lagar middag,” svarade jag.
Men hon fortsatte upprort: "Men du héllde alla makaronerna rakt ner i avioppet!”

Nu nér jag forstod vad det var fraga om kunde jag bara skratta at hennes oro. Nar jag hade lyft
upp henne sa att hon kunde se vasken borjade hon ocksa fnittra. Vad hon varit for kort for att se
var att det stod ett sall i vasken som fangade upp alla hennes &lskade makaroner medan vattnet
den kokat i rann igenom. Hon hade tydligen inte observerat detta forut, och det jag gjort hade for
henne sett ut som ett angande katastrofalt slut for den favoritmiddag hon sag fram emot.

Perspektiv kan gora en valdig skillnad. Men vad jag verkligen gillar med sadana har lardomar,
dar ett nytt och riktigare perspektiv framtrader, ar att man aldrig behover ga bakat i sin forstaelse.
Det tog nagra ar innan min dotter hade véaxt sig lang nog for att se ner i vasken, men hon trodde
aldrig mer att jag hallde bort pasta. Fast hon inte kunde se det, hade hon lart sig hur det
fungerade och forvantade sig ett gott slutresultat.

Under mina ar som larare i forskolan och lagstadiet sag jag samma monster av framatskridande
for de lagar och regler som ligger till grund for teoretisk lardom. Jag alskade de dar 6gonblicken
nar det gick upp ett ljus och en liten manniska forstod att tecknen pa boksidan formade ord och
att han/hon kunde lasa dem. Vilket férandrat perspektiv en sadan insikt for med sig! Pl6tsligt ar
varlden fylld med ord dér det dagen forut bara funnits konstiga tecken.

| mitt eget liv har jag funnit att det ar likadant med vad vi lar oss om universums andliga natur.
Denna lardom har en minst lika dramatisk inverkan pa min uppfattning eller mitt perspektiv.
Precis som n&r man lar sig att lasa, ser allt helt annorlunda ut mot vad det gjorde dagen innan,
nar man vinner en sannare uppfattning om var harliga enhet med Gud, som &r kéllan till allt gott.
Och nar vi verkligen forstar en ny uppfattning kan den vélsignelse och den andliga tillvaxt som
detta medfor aldrig tas ifran oss.

For ett tag sedan kampade jag manga timmar for att forsta det andliga begreppet att mitt liv inte
bara var fullstandigt utan ocksa friskt och nytt varje dgonblick. Kara vanner, vilkas asikter jag
varderade, forsakrade mig att jag var pa ratt vag i mina boner, sa jag kande mig fortrostansfull,
nastan beslutsam, i mina anstrangningar. Jag maste fa en ny syn pa mig sjalv och det var
nodvandigt att verkligen forsta den.

Las en svensk dversattning, pa http://www.spirituality.com/kristenvetenskapsharold
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Jag dok ner i allt Vetenskap och halsa, Kristen Vetenskaps textbok, har att saga om skapelsen.
Och det ar mycket! Det finns ett helt kapitel som &gnas at att klargéra den andliga betydelsen av
de forsta kapitlen i Forsta Moseboken och manga andra avsnitt som forklarar forhallandet mellan
Gud och hela skapelsen, inklusive man och kvinna skapade i Guds avbild.

En viktig sak jag lade marke till var att medan Mary Baker Eddy talar om skapelsen i sin
fullstdndiga och andliga bemarkelse anvander hon for det mesta presens, som t.ex. i meningen:
"Det oandliga Fornuftet skapar och styr allt...” (s. 507). Och senare i samma paragraf:
"Skapelsen uppenbarar sig standigt och maste standigt fortfara att uppenbara sig, darfor att dess
kalla till sin natur &r outtémlig.” Men jag slet med fragan hur skapelsen kunde vara bade
fullstandig och fortgaende pa en gang.

Vad som till slut fick allt att stamma for mig var att jag fangade en glimt av vad som ofta kallas det
"eviga nuet”. Jag insag att det vi ser har i den manskliga erfarenheten ror sig om en forganglig
uppfattning av ett liv som borjar, utvecklas och sedan tar slut, med kanske nagon slags
upplevelse av ett liv efter detta. Men jag insag att sa ar det inte egentligen. Jag larde mig att livet
som existerar i evighet inte har nagon bdrjan eller ndgot slut. Det dar underbara "i begynnelsen” i
Forsta Moseboken ar battre 6versatt som ”i princip och ordning” — utan nagon storartad
startpunkt. Det fanns inget "big bang” for Guds skapelse — i annat fall borde det ocksa logiskt sett
bli en dramatisk slutklam.

"Det oandliga har ej nagon begynnelse,” sager Vetenskap och hélsa. "Ordet begynnelse
anvands har for att beteckna det enda — det vill sdga, Guds och manniskans eviga sannhet och
enhet, innefattande universum” (s. 502). Och eftersom vi andligen existerar i "det enda” &ar
universums narvarande verklighet, en fullstandig skapelse som ocksa ér frisk och ny, helt logisk.
Sann andlig tillvaro ager rum bara i detta eviga nu dar det inte finns nagot férganget, nuvarande
eller nagon framtid — bara Guds fullkomliga skapelse som ar fortgdende och for alltid harlig.

Nar jag verkligen fattade, var det som om jag lyfts upp, ungefar som jag hade lyft upp min dotter
nar hon behovde se hur pastan gjordes i ordning. Allt foll pa plats. Det fanns ingen atergang fran
detta.

Att begripa denna uppfattning har varit grundlaggande for mig och en utgangspunkt for att fa en
annu mer inspirerad tanke. Det kastade nytt ljus Gver varfor vi i bon kan ifrdgasatta verkligheten i
mentala och fysiska missforhallanden — darfor att de inte har nagon plats i detta eviga,
harmoniska och fullkomliga nu som Gud standigt skapar och styr. Det ger styrka at kravet att vi
skall se och kéanna var andliga fullkomlighet just i detta 6gonblick.

De dar forsta stegen nar vi lar oss att lasa, eller till och med att koka pasta, ar stora upptackter,
men det tar inte slut dar. Nar man fortsatter att utforska, lara sig mer och véxa ar varje dag
vidoppen for nya forandringar i var uppfattning. En granslos, obunden, andlig syn kommer i
fokus. Och det verkligt spannande é&r att varje gang jag oppnar Vetenskap och hélsa (eller nagon
av Kristen Vetenskaps tidskrifter) vet jag att nagon ny férandring av mitt perspektiv ligger och
vantar pa mig.

Meg Dendler ar praktiserande i Kristen Vetenskap och gillar fortfarande att ata pasta tillsammans
med sin familj i en av de nordvastra férorterna till Houston, Texas, USA.
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