KRISTEN VETENSKAPS

Harold

Fri fran bréstsmartor och andningssvarigheter
Freed from chest pains and shortness of breath

Oversatt fran Christian Science Sentinel, 22.6.2009, ursprungligen fran O Arauto da Ciéncia Crista

En dag ar 2005 nér jag sysslade med hushallsgéromal fick jag svart att andas och hade
mycket ont i brostet. Jag lade mig att vila pa soffan men det blev véarre och jag bérjade
frysa.

Jag kom att tAnka pa min far, som détt i mina armar med just dessa symptom, och jag blev
mycket radd.

Jag har forlitat mig pa Kristen Vetenskap i fraga om halsan i 45 ar, sa det var naturligt fér
mig att vanda mig till Gud for att bli helad. Eftersom det inte blev battre ringde min make en
praktiserande i Kristen Vetenskap for att fa hjélp i bdn. Han Iamnade telefonen till mig sa att
jag kunde tala med henne.

Med svag rost sade jag den praktiserande att jag kande att mitt hjarta holl pa att stanna.
Bestamt men karleksfullt fragade hon: "Vem har sagt att ditt hjarta stannar? Har Gud sagt
det?” Jag svarade omedelbart "nej!” Kristen Vetenskap har lart mig att Gud ar absolut god,
och jag visste att Han aldrig kunde skapa nagot som var olikt Honom. Nar jag hade sagt ett
kraftigt "nej!” markte jag att résten kom tillbaka. Jag kdnde makten av Guds kéarlek och min
radsla bdrjade férsvinna.

Nar vi hade lagt pa luren bérjade min make sjunga en hymn fér mig fran Kristen
Vetenskaps hymnbok. Férsta versen lyder:

Fornuftet, Gud, Krukmakarn ar,
Och evig tanke da

Ar leran, formad av Guds hand;
Hans verk kan ej férga.

Och manskan ar Guds hégsta verk
| skdnhet, kraft, behag.
Odddlighet, fullkomlighet

Hon speglar drag foér drag.

Jag lyssnade uppmarksamt pa orden och erkande att eftersom jag var en aterspegling av
Gud, som ar fullkomlig, var det naturligt fér mig att aterspegla den gudomliga
fullkomligheten i en fullkomligt fungerande kropp.

Min make laste ocksa fér mig "den vetenskapliga framstaliningen av varat” fran Vetenskap
och hélsa. Den bérjar med de fér mig véalkanda orden: "Det finns intet liv, ingen sanning,
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ingen intelligens, ej heller substans i materien. Allt ar oandligt Férnuft och dess oéndliga
manifestation, ty Gud ar Allt-i-allt” (s. 468). Att be med dessa tankar starkte mig. Jag
identifierade mig som en Guds andliga ide och betygade att Han var med mig och alltid
skulle vara med mig.

Medan jag fortsatte denna bén, avtog symptomen och jag kdnde mig battre. Min make var
tvungen att ga ut ett kort arende och eftersom jag kdnde mig trygg med att vara ensam
insisterade jag pa att han skulle ga.

Ett tag efter det han gatt, atervande smartan plotsligt. Jag kunde na min dotter som kom
hem med en gang. Hon hjalpte mig att bli lugn genom att dela med sig av tankar om Guds
allmakt. Strax darpa kom min make ocksa hem, och jag talade med den praktiserande igen.
Jag insag att jag behdvde bli fri fran fruktan for att bli helad. Orden i en annan hymn hjélpte
och starkte mig. Jag bérjade sjunga for mig sjalv.

O du som drémmer, vakna upp med gladje,
Sta upp och sjung, o fange, du ar fri!

Se, Kristus kommit, drémmens técken skingras
Och alla fangars fjattrar l6sta bli.

(Rosa M. Turner, nr. 202

Christian Science Hymnbok)

Jag insag att Gud alltid éppnar dérrarna fér det goda och foérser oss med rena tankar som
utplanar fruktan. Jag somnade den kvéllen medan jag sjéng denna hymn.

Nar jag vaknade hade andningssvarigheterna och smartan i bréstet férsvunnit. Jag var
mycket glad att upptécka att allt var val, och jag bérjade arbeta. Jag hade en lugn dag utan
nagra problem och jag har aldrig haft liknande symptom igen.

Jag forstar nu att helandet kom nar jag erkande att jag var en del av den gudomliga
skapelsen och aterspeglade det gudomliga Livet. Detta och manga andra helanden jag haft
genom bon ar en kalla till stor gladje och starker min tro.

Cemilda Schréder
Joinville, Brasilien
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