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Lardomar fran en ek
Lessons from an oak tree

Oversatt fran Christian Science Sentinel, 6.4.2009 Kerstyn Battenberg

Har du nagonsin sett en stor ek med grenar som strécker sig flera meter i alla riktningar?
De ar enorma, massiva och vager flera hundra kilo. Jag har ofta férundrad fragat mig varfér
grenarna inte gar av.

Men alla trédets grenar bars upp av en stomme — en stam, ett rotsystem. Medan tradets
rotsystem inte syns och vi kanske inte tanker pa det, ar beviset pa att det finns otvivelaktigt.
Man sager faktiskt att ett trads rotsystem kan vaxa ut tva till tre ganger vidare och djupare
an tradet sjalvt.

Ju mer rétterna sprider sig under jorden, dess mer kan tradet mogna och vaxa uppat och
utat. Den ordning det vaxer i ar ocksa viktig. Rotterna maste vaxa forst, eftersom tradets
grenar inte kan vaxa forran rétterna kan ge dem den néaring de behdver. Sa det "osynliga”
maste etableras innan det synliga resultatet kommer i dagen.

Man kan onekligen géra jamforelser med "andliga rétter” Det har definitivt funnits stunder
nar det har tyckts som om jag inte kunnat kdnna Guds narvaro. Men nér jag foérstatt hur jag
passar in i Guds plan, och béttre férstatt min fullkomliga plats i Hans skapelse, har ett sorts
andligt rotsystem utvecklats i tanken. Och med denna tillvaxt har en befriande skénhet blivit
synlig "ovan mark” i mitt liv. Nar jag far naring av Gud, kan jag naturligt utveckla mig och
komma till blomning. Det &r inte nagot jag behdver tvinga fram.

Jag blev pamind om detta nyligen nér jag var hos harfrisérskan. Hon lade marke till en kndl
i huvudet. Jag hade vetat om den i flera ar. Den gjorde inte ont, men jag lade marke till den
nar jag borstade haret. Och jag hade oroat mig och undrat dver den av och till. Min
harfrisérska Iat angslig nar hon uppmanade mig att lata en ldkare se pa den. Hon varnade
mig att en annan person som haft nagot liknande hade fatt hora att det var fraiga om nagot
livshotande och att jag borde vara medveten om att det kunde vara nagot sadant.

Jag tackade henne och fragade genast Gud i bdn vad Han visste om saken. Jag hérde
ingenting. OK. Ett annorlunda svar. Men det var vad jag behdvde just da. Jag férstod att
Gud inte visste nagot om detta fysiska tillstand. | mina studier i Kristen Vetenskap och nar
jag utforskat Vetenskap och hélsa, har jag lart mig att: "Gud &r inte upphovet till dédliga
disharmonier. Darfér godtar vi den slutsatsen, att disharmonier endast har en uppdiktad
tillvaro, att de ar ddédliga férestallningar, vilka tillintetgérs av den gudomliga Sanningen och
Karleken” (s. 231). Jag visste att Gud ar Karlek. Han ger oss inte problem som vi maste be
6ver och fixa med andliga medel. En utgangspunkt i bénen bérjar med att man erkénner
den enda fullkomliga Guden och Hans aterspegling, den fullkomliga manniskan. Kunde da
fysisk sjukdom vara en skapelse av denna fullkomliga Gud, tankte jag? Absolut inte. Med
det svaret avvisade jag all oro fran mina tankar.

Lds en svensk dverséttning, pa http.//www.spirituality.com/kristenvetenskapsharold
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Under de kommande veckorna och manaderna fortsatte jag mitt regelbundna studium av
Kristen Vetenskap, men tankte inte specifikt pa knélen. Jag insag att sedan jag ingenting
hort fran Gud var jag inte radd langre. | min regelbundna andliga verksamhet fortsatte jag
att se mig sjalv och andra som Gud ser var och en, harmoniska, fullkomliga och rofyllda.

Det var inte férrdn nagra manader senare, innan jag skulle ga till harfrisérskan igen, som
jag lade marke till att knélen helt hade férsvunnit.

Vad jag tycker om i det har exemplet ar att nar min férstaelse av vem jag ar, vilket
forhallande jag har till Gud och vad Gud vet om mig vaxte, sa férsvann en ful fysisk vaxt.
Segern kom nar en angslig materiell syn rensats ut ur min tanke och ersatts med férlitan pa
den gudomliga Sanningen. Da var det mgjligt fér mig att alska Gud mer och att lyssna med
mer frimodighet. Och helande kom helt naturligt.

Jag ar 6vertygad om att nér var férstédelse av Gud, vara andliga rétter, véxer sig djupare,
kan vi battre férsta hur vi passar in i Guds évervaldigande plan. Sedan bar vi obehindrat
fantastiskt vackra grenar — dagliga helande, starka bevis pa Guds karlek och beskydd,
bevis som nar vida och har en fast grund. Och, liksom eken, slutar vi inte att vaxa i var torst
efter andlighet. "Rétter” s6ker vatten, eller vederkvickelse, och blir djupare, mer etablerade.
Det samma géller for att upptédcka mer och mer av livets mening. Det ar en process som
inte stannar av.

Den hér artikeln lades férst ut pa www.spirituality.com
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