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Bon med Guds makt
God-empowered prayer

Oversatt fran Christian Science Sentinel, 23.2.2009 Barbara Vining

Nar det handlar om bdn ar det férbluffande hur upptagna vi har blivit av var egen personliga
forméaga att be en verkningsfull béon. Vi kan till exempel bli valdigt distraherade av att undra
om vi anvander ratt ord. Men med eller utan ord kommer den mest verksamma bdnen ur en
dvertygelse inte om var egen férmaga utan om Guds. Denna dvertygelse nar man genom
bén som inte fokuserar pa en sjalv utan pa Gud. Det ar ju néar allt kommer omkring genom
Guds allmakt i verksamhet i oss som Hans makt inverkar pa det ménskliga problem som &r
for handen. Odmjukhet &r alltsa en bra plats att bérja var bon.

ODMJUKHET

Odmijukhet ger Gud ett dvertag som Han naturligtvis redan har men som vi behéver ge
efter fér. Nar man inser att man faktiskt inte kan géra nagonting utan Gud har man tagit ett
stort steg framat. Det leder till det viktigaste medgivandet av alla — att med Gud, kan man
astadkomma allt ratt och gott. Detta ar sant eftersom Gud ar den stora och enda orsaken,
den som skapar och uppehaller hela sin skapelse. Inget manskligt behov ar vare sig for
enkelt for Hans karleksfulla omsorg eller fér svart fér Hans méktiga vilja.

Gud fértjanar alltsa var fulla uppmarksamhet. Han — inte sjalvet eller problemet som skall
|6sas eller orden vi yttrar — fortjnar att vara i standigt fokus for bénen. Med sa manga
tankar som tavlar om uppméarksamhet kan den synas val mycket begart att halla Gud i
centrum av var uppmarksamhet. Men till och med dar ar Gud med oss fér att ge hjalp. Mary
Baker Eddy syftade pa detta nar hon skrev i en dikt:

Hjalp oss att 6dmjukt bdja oss
For Ditt rad i Din allvishet —
Din gava gladje eller sorg,
Och veta att bast Du vet

Ett av de satt pa vilket Gud hjalper oss att bdja oss for Honom &r genom att hjélpa oss
forstd Hans sanna natur som gudomlig Karlek och Liv, och att Hans vilja fér evigt ar helt
och hallet valvillig. Han gér detta genom den alltid narvarande och alltid verksamma Kristus
som ger Hans andliga budskap till varje enskilt manskligt medvetande varje 6gonblick av
varje dag. Ett annat satt som Gud hjalper oss pa ar genom Hjalparen, eller den gudomliga
Vetenskapen, som férklarar Hans lagar och hur de verkar pa ett helande satt i manniskors
liv. Denna Vetenskap framstalls i sin helhet i Vetenskap och hélsa med nyckel till Skriften
av Mary Baker Eddy.

Mest av allt hjalper oss Gud genom att ge oss andligt sinne — den inbyggda férmagan att

forsta allt som Han férmedlar till oss. Allt som kravs av oss ar att vi har hjartan sa villiga —
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till och med ivriga — att h6ra Hans rést och félja Hans ledning, att vi ger Honom var odelade
uppmarksamhet med gladjefylld hangivenhet.

GLADJEFYLLD HANGIVENHET

Det ar inte svart att helt 4gna sig at nagonting eller nagon som man alskar. Sa det ar
naturligt att man helt &gnar sig at Gud nar man alskar Honom — bade i bén och i det dagliga
livet. Ett hjarta fyllt av kérlek till Gud férenar oss med Honom och later Hans makt verka i
ditt liv — och i dina bdner f6r dig sjalv, fér andra och fér varlden. Detta om nagot ar en
anledning till gladjefylld hangivenhet. Ingen visste detta battre an Kristus Jesus, som sade
att allt beror pa att vi dlskar Gud av allt vart hjarta, férnuft och sjal — och alskar var nasta
och oss sjalva som Guds andliga aterspegling (se Matt 22:37-39).

En andlig uppfattning av Gud &r vad som genomsyrar vara hjartan med en dnskan att tjana
Honom med alla vara tankar, ord och garningar. Ténk pa detta! Utan andligt sinne skulle vi
inte kunna urskilja ndgonting alls av det andliga, verkliga och eviga. Vi skulle inte veta att
det finns sadana egenskaper som medkansla, gladje, rattvisa och renhet — eller att dessa
egenskaper kommer fran den oandliga, alltid narvarande intelligens som vi kallar Gud och
darfoér ar obegransade och outtémliga. Sa om du tror att du inte vet hur du skall alska Gud
kan du bérja med att erkédnna att Han har gett dig andligt sinne och att du genom det kan
kdnna Honom och Hans skapelse. Och sedan kan du anvanda denna andliga férméaga fér
att begrunda vad Gud verkligen gér — och alska det Han uppenbarar fér dig om sin sanna
natur och din egen och andras sanna natur som Hans andliga aterspegling.

Det &r inte hur mycket vi vet om Gud, utan hur mycket vi alskar Honom — och med
gladjefylld hangivenhet tjanar Honom — som ger bénen kraft. Och nar vi vaxer i var karlek
till Gud och ser vad Guds kéarlek astadkommer i vara liv, vaxer det fram en férstaelse av
Honom som réacker for att vi skall kunna ge Honom var orubbliga tillit.

ORUBBLIG TILLIT

Bland allt det myckna som finns att alska hos Gud &r det faktum att Han aldrig ndgonsin ar
begransad till en enda plats eftersom Han ar oandlig Ande, inte en andlig gestalt. Han ar
ocksa helt igenom god — inte bara en god Gud, utan sjalva det goda. Darfor fyller Gud allt
rum. Ande fyller allt rum. Det goda fyller allt rum. D& finns inget rum fér nagot ont. Fastan
det onda tycks verkligt och maktigt fér vara 6gon och 6éron avsldjar darfér den gudomliga
Sanningens verksamhet i det manskliga medvetandet att det onda ar en maktlés illusion.
Sanningen avvisar det onda och tillintetgdr det genom bén som far kraft av Gud.

Jag har under manga ar kant till Hjalparen och tillampat dess lara. Under denna tid har jag
fatt manga bevis pa att tillit till Gud som den enda verkliga makten ar den sakraste vagen till
att uppleva denna makt i verksamhet. Har ar ett exempel:

En man som led av allvarliga symptom pa férkylning ringde och ville ha hjalp i bén. Innan
han ringde hade jag i bon gjort klart fér mig att eftersom Gud &r den enda verkliga makten
behdver jag inte dvertyga nagon om att detta ar sant for att bevisa att det ar sant f6r mig
sjalv eller andra. Jag behévde bara sjélv vara évertygad om det och ge Gud min odelade
tillit. Mitt samtal med den har mannen var mycket kort. Straxt efter att vi lagt pa luren ringde
han igen och fragade: "Vad gjorde du? Nar vi hade slutat prata var alla symptom helt
borta!” Jag hade helt enkelt varit mer sysselsatt med att erk&nna Gud som den enda
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makten &n med vad jag eller den hjalpsdkande tankte eller sade. Det var inte jag
personligen eller vissa ord som tanktes eller sade, som astadkom helandet. Det var
Overtygelsen om Guds allmakt som verkade i mitt medvetande.

Tillit till vara béner kommer inte fran tillit till oss sjalva. Som det star i Vetenskap och hélsa:
” Det fértroende som Vetenskapen inger har sin grund i det faktum att Sanningen ar verklig
och villfarelsen overklig. Villfarelsen ar feg infér Sanningen” (s. 368). Orubblig tillit ger Gud
den ara som tillkommer Hans allmakt. Denna verklighetsbaserade tillférsikt ger oss det
ovillkorliga mod vi behdver f6r att méta och besegra vad som an utmanar var fértréstan pa
Gud och lockar oss bort fran Honom.

OVILLKORLIGT MOD

Ibland kan bevisen pa det onda, synd, sjukdom och déd tyckas sa verkliga och
dvervaldigande att man bara vill springa och gémma sig. Men att géra sa garanterar inte
frid eller trygghet.

Visst kan det férekomma omsténdigheter nar det ar férstandigt att séka skydd rent fysiskt,
men ingen kan undkomma behovet av att foérsvara sitt tdnkande fran en tro pa en annan
makt an Gud, det goda. Vi maste aktivt, i var egen tanke, férsvara vad vi vet ar sant om
Gud som den enda verkliga makten. Om vi tillater oss sjélva att tro pa det som inte ar sant
kommer vi att lida av denna falska uppfattning tills var tanke har rattats till.

Lat oss saga att du ber pa morgonen och bekréftar att Gud ar det enda Férnuftet och
makten i universum och att du kommer att vara helt trygg for allt slags ont under hela
dagen eftersom du lever och rér dig i Hans beskyddande narvaro. Det ar utmarkt. Det ar en
logisk och riktig bén. Men mer behdvs for att du skall halla tanken troget fast vid Gud
genom hela dagen och vara saker pa att kdnna Hans beskydd. Du beh&ver modigt férsvara
dig sjalv fran att tro pa ndgon som helst annan verklighet eller makt. En saddan bdn har
Guds kraft bakom sig, inte din egen styrka, och darfér ar den tillracklig fér att besegra all
opposition.

Det viktigaste i bdnen stracker sig vida langre an de ord vi tanker eller talar. Det &r vars och
ens uppriktiga anstrangningar att séka en évertygelse om Guds allmakt genom att halla
Honom i fokus for sitt hjarta och sina tankar genom egenskaperna édmjukhet, gladjefylld
hangivenhet, orubblig tillit och ovillkorligt mod. Helande och panyttfédelse ar de oundvikliga
resultaten av denna sorts bon.

Barbara Vining skriver pa uppdrag av redaktionen. Hon &r praktiserande och larare i Kristen
Vetenskap och bor i Perrysburg, Ohio, USA.
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