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Lev for att valsigna och valsigna for att leva
Live to bless and bless to live

Oversatt fran Christian Science Sentinel, 12.1.2009 Hans-Joachim Trapp

Att leva fér att vélsigna andra. Kan det finnas nagot hégre och mer tillfredsstéllande mal?
Tank dig en vérld fylld med ménniskor vilkas hégsta énskan &r att hjélpa och vélsigna
andra! Skulle inte det vara Idsningen till en del av den destruktiva sjalvupptagenhet som
ligger bakom mycket av dagens allvarliga personliga och globala problem? Skulle det inte
hjélpa till att géra ménniskor mindre frustrerade och rddda, ge mer balanserade relationer,
och dérigenom astadkomma helande?

Det kan se omgjligt ut i var ofta vdldsamma och oroliga véarld att en allmén, gemensam
dnskan att hjalpa och valsigna andra skulle astadkomma global lycka. Men aven om det ar
svart att astadkomma detta i stor skala, ar det fullt méjligt att bérja med att som enskild
manniska leva med den installningen. Det osjalviska motivet att leva for att valsigna andra
kan astadkomma radikala férandringar i ratt riktning och varje enskild férandring kommer till
slut att ocksa paverka situationen i varlden.

Allt vi behdver for att valsigna andra finns, som jag ser det, i Jesu Bergspredikan. Genom
hela predikan (se Matt 5-7), talar Jesus om olika slags relationer. Han férklarar att vi skall
se pa andra konstruktivt, att vi skall behandla dem med respekt och att vi skall besvara det
de sager och gor pa ett balanserat satt. Han sager at oss att vi maste ge upp allt
sjalvupptaget tdnkande. Vi kan inte se saker bara utifran vara egna personliga énskningar
och behov utan maste ocksa se saker ur andras perspektiv — se deras individuella behov
och tillgodose dem.

Jesus gor ocksa klart att mental och fysisk halsa kraver en balanserad, fordomsfri tanke
som kan se situationer i ett vidare sammanhang — omsluta hela samhallet, till och med det
globala samhallet, i sin omtanke i stéllet for att bara &gna sig at egna intressen.

Som helare visade Jesus hur viktigt det ar att férsta vad som hander i en annan manniskas
hjarta. Eftersom varje enskild manniska ar del av ett stérre helt, kan vara egna liv bara
vélsignas om vi lever med ett karleksfullt intresse for allas basta. Men att dra sig undan och
intressera sig endast for sig sjalv begransar oss. "Sok inte ert eget basta utan andras”,
sade Paulus, som hangivet féljde Jesu féredéme (1 Kor 10:24).

Att genomgaende uppleva Guds nad

Jesus larde ocksa att vi kan uppleva Guds nad hela tiden, inte bara da och da. Genom sitt
eget exempel visade han att férmagan att vara till nytta fér andra blir det naturliga resultatet
nar vi inser att vi ar ett med Gud. Nar vara béner gor det majligt fér oss att mer och mer
inse och kénna att Gud som Ande och Karlek alltid &r narvarande och att vi ar ett med
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Honom, kommer vi att fa en mer stabil férmaga att valsigna. Det hjarta som drivs av en
dnskan att kdnna Karlekens nérvaro kan inte géra annat an innesluta hela Guds skapelse i
sin omsorg.

Jesus lade stor vikt vid férsta budet: "Du skall inga andra gudar ha vid sidan av mig” (2 Mos
20:3). Att troget folja detta innebar att vi alskar och dyrkar den gudomliga Karleken som
"varats medelpunkt och omkrets” (Mary Baker Eddy, Vetenskap och hélsa med nyckel till
Skriften, s. 204).

Nar vi lyder budorden pa det har sattet, uttrycker vi Guds godhet och karlek mer naturligt
och konsekvent, och det i sin tur valsignar oss. Jag har sett detta. Ju mer jag har stravat
efter att leva den karlek som befriar fran sjalvcentrering och latit Guds allomfattande karlek
styra mig, dess mer har jag upplevt Hans underbara valsignelser och Hans nad — som
ledning, beskydd, inspiration, kreativitet och i framvéxandet av vanskap och arbete som
sprider valsignelserna.

Jag kan saga med Bibeln: "Guds valsignelse goér en rik, och Han lagger inget lidande dartill”
(Ords 10:22, New King James Version). Jesus uttryckte det sa har: "Ge, sa skall ni fa. Ett
gott matt, packat, skakat och ragat skall ni fa i er mantel. Med det matt som ni méater med
skall det méatas upp at er” (Luk 6:38).

S4&, vi maste inte bara leva for att valsigna, vi behdver de valsignelser som kommer av vart
eget uttryck fér den gudomliga Karleken for att leval

Maste vi fortjana Guds valsignelser?

Solen lyser pa alla, och varje solstrale lyser upp den plats den lyser pa. Solstralar tavlar
inte om plats eller syfte, och de tillverkar inte ljuset sjalva. Inte heller kan de bli skilda fran
den sol som sénder ut dem. Pa samma satt behdver inte Guds individuella uttryck, den
man och kvinna Han har skapat, tdvla om Hans valsignelser. De behdver bara inse att de
alltid &r férenade med sin kalla och inte har nagon egen godhet, kéarlek, intelligens eller
nagot eget ljus. Den gudomliga Kéarleken ar den enda och opartiska kallan till allt gott.

Det finns ingen anledning till rivalitet eller destruktiv tavlan i den gudomliga Karleken. Mary
Baker Eddy, som upptackte Kristus-helandets Princip i Kristen Vetenskap, sag detta klart.
Hon skrev: "Kéarleken ar opartisk och universell i sin anpassning och i sina gavor. Den &r
den 6ppna kallan som ropar: "Upp, alla ni som ar térstiga, kom hit och fa vatten”
(Vetenskap och hélsa, s. 13).

Vér sanna identitet som Guds avbild &r alltid ett med godhetens vélsignelser, och vi
behdver aldrig skaffa oss eller fértjana var andliga identitet. Men den okunniga, méanskliga
uppfattningen om tingen skymmer ibland denna sanning och det kan géra att vi kdnner oss
frustrerade, och sedan att vi kdnner att det goda, Gud, ar langt borta. Nar detta hander
behdver vi slappa taget om den felaktiga tron att vi ar skilda fran det goda, och genom bén
etablera en medveten uppfattning om var enhet med den Karlek som &r Gud. Det ar utifran
denna enhet med Gud som vi naturligt handlar pa satt som skanker valsignelser och
gagnar samhallet.
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Standiga valsignelser ar normailt

Ar det faktiskt normalt att standigt kdnna sig valsignad och att méta livets utmaningar med
en férvantan om att bli valsignad? Ja. | sjalva verket &r ingen annan attityd gudomligt
normal. Det gudomliga Livet &r alltid gott och fullstandigt — en stéandig kalla till valsignelse,
och det inspirerar oss att vara andra till hjalp.

Genom vad jag kommit att férsta som Livets lag — att Guds godhet ar naturlig, konstant och
standigt utvecklande — har jag blivit valsignad med manga tillfallen att dela med mig av
andliga insikter.

Bland annat har jag deltagit i en grupp med sociologer, lakare och féraldrar till narkomaner,
som frivilligt arbetade tillsammans for att hjalpa unga méanniskor att komma ifran sitt
beroende. Vid ett tillfalle fick jag mdjlighet att be tillsammans med en man som var
beroende av starka droger. Vi traffades under ett helt &r och bad tillsammans om hans plats
i livet — hur han skulle kunna bli av varde fér samhallet och leva ett meningsfullt liv.

Han och jag fann att endast genom att upptacka sin sanna identitet som Guds uttryck kan
vi verkligen vara fria. Genom bdn rattade vi den falska uppfattningen om manniskan som
bunden av materien, en isolerad varelse som existerar helt pa egen hand. | stallet insag vi
att alla hér till Guds familj och har tillgang till Hans vélsignelser: kérlek, intelligens och stéd.
Min van blev helt fri fran sitt drogberoende och sin rékning. Han avslutade sin utbildning
och tog sin magisterexamen vid ett konstcollege i Europa. Sedan dess har han stallt ut sin
konst dver hela varlden. Han agnar sitt liv at att valsigna andra genom sin konst.

Nyligen vaknade en van som ar konsertpianist med alla symptom pa allvarlig férkylning en
dag nar hon skulle upptrada. Hon kunde ha stallt in konserten, men i stallet valde hon att ga
till konserthuset och férbereda sig. Hon insag att hon kunde gdéra nagot at symptomen
genom att be betraffande sina tankar.

Sé& hon bad for att vara séker pa att hon inte var styrd av sjalvupptagna tankar — att hon inte
skulle upptrada for att fa applader eller berém. | stallet kdnde hon en djup och karleksfull
dnskan att valsigna andra med den gava Gud har gett henne, en gava som hon kénde
kunde inspirera andra och ge gladje. Hon vagrade att erkdnna nagon annan makt vid sidan
av Gud och denna trofasthetens bén, berattade hon fér mig, gav henne ny styrka.

Néar konserten skulle bérja hade alla symptom pa férkylning férsvunnit. Hon gick ut pa
scenen helt fri och spelade med inspiration. Flera veckor efter konserten talade manniskor
som varit med i publiken fortfarande om den gladje och inspiration de hade fatt av musiken.

Att valsigna andra med de vilsignelser vi fatt

Mina vanners helanden har gett hopp och tillférsikt till andra. Kristen Vetenskap erbjuder
manga satt att sprida valsignelser — vid kyrkornas regelbundna vittnesbérdsméten, genom
att skriva for tidskrifter som den har och genom att delta i aktiviteter som avser att méta
samhallets behov. Manniskor kan naturligtvis ocksa dela med sig av det goda de har tagit
emot, genom att hjélpa andra genom bdn eller pa andra satt som Gud visar dem individuellt
genom bén.
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Jag har funnit att om man inte delar med sig av det goda i livet kan det resultera i
stagnation nar radsla och passivitet blockerar givandets kanaler. Men en karlek som alltid
ger ut nagot skanker alltid inspiration och nya idéer. | Bibeln lovar Gud: "Jag skall véalsigna
dig...och du skall bli en valsignelse” (1 Mos 12:3 New King James Version). Gud gav detta
I6fte till Abraham, men det uttrycker en andlig lag som galler alla som liksom Abraham
hangivet tjanar Gud.

De hér orden har varit med mig sedan jag var barn. Jag fick lara mig att Guds valsignelser
kommer till oss nar vi haller vart tdnkande dppet for den gudomliga Karlekens makt och
sjalva ger uttryck fér den. Jag tror pa den andliga makt som ligger i att sprida vara
valsignelser.

For mig har det betytt att mentalt vaka éver min tanke och inte slappa in sjalvupptagenhet
och partiskhet. Det innebar att man har omsorg om andra ménniskors behov utanfér den
egna familjen och kyrkan. Det kraver att man stravar efter 6dmjukhet och erk&nner den
gudomliga Kéarlekens standiga narvaro och makt.

Mitt liv har fyllts av valsignelser som standig inspiration, klarare uppfattning, att fa utnyttja
mina talanger och en hel rad intressanta verksamheter som resultat av denna disciplin. Jag
har sett dvertygande bevis pa att en karlekfull villighet att dela med sig av Guds
valsignelser ger frihet fran begransningar. Att leva for att valsigna andra ger oss i stérre
utstrackning an nagot annat atagande valsignelsen av éverflédande liv!

Hans-Joachim Trapp &r praktiserande och larare i Kristen Vetenskap och bor i Berlin,
Tyskland.
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