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Αρ ξςπνήσοςμε για να καταλάβοςμε ότι η θεπαπεία είναι παπούσα 
Wake up to healing 

 
The Christian Science Journal, April 2011                                                                            Mary Trammell 

 
Όια έκνηαδαλ ηόζν αιεζηλά. Ο θξύνο λπθηεξηλόο αέξαο, ην ζθνηάδη, νη θνπξηίλεο πνπ αλέκηδαλ. Ο εηζβνιέαο 
πνπ ζθαξθάισλε από ην παξάζπξν θξαηώληαο καραίξη θαη νξκνύζε θαηαπάλσ κνπ. Αληηζηάζεθα 
θισηζώληαο θαη μεθσλίδνληαο κε όιε κνπ ηε δύλακε. 
 
Σόηε, μαθληθά....αηζζάλζεθα ηνλ άληξα κνπ λα κε αγθαιηάδεη ζθηθηά θαη λα κε μππλάεη απαιά.  Γιπθεηά κνπ , 
είπε, ΟΛΑ ΔΗΝΑΗ ΔΝΣΑΞΔΗ! Απιά, νλεηξεύεζαη. Δίζαη αζθαιήο. Όια είλαη θαιά! Καη ζπλέρηζε λα κε θξαηά 
κέρξη λα μππλήζσ εληειώο θαη λα δσ πσο λαη, πξάγκαηη, όια ήηαλ εληάμεη. Όια ήηαλ ηόζν εηξεληθά θαη θάησ 
από ηελ δηαθπβέξλεζε ηνπ Θενύ, όπσο θαη όηαλ είρακε πέζεη ζην θξεβάηη. Έλα γιπθό ,θαινθαηξηλό αεξάθη 
εξρόηαλ από ην παξάζπξν θαη θάζε ηη ζηελ θξεβαηνθάκαξά καο ήηαλ ζηελ ζέζε ηνπ. 
 
Σν επόκελν πξσί, κόιηο θαη κεηά βίαο ζπκόκαζηαλ ην ρζεζηλό ζελάξην θαη γεινύζακε κε ηνλ θόβν κνπ, ζην 
πξσηλό. Καζώο ε κέξα θπινύζε θαη κηινύζα κε δηάθνξνπο αλζξώπνπο, πνπ κνπ δεηνύζαλ λα πξνζεπρεζώ 
γη απηνύο ζαλ πξαθηίζηνλεξ ηεο Υξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο, έπηαζα ηνλ εαπηό κνπ λα ηνπο ιέεη ηα ίδηα ιόγηα, πνπ 
κνπ είρε πεη ν άλδξαο κνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λύθηαο. Όπσο «αο κελ θνξντδεπόκαζηε. Ζ θαηάζηαζε γηα 
ηελ νπνία πξνζεπρόκαζηε, αλ θαη κνηάδεη απεηιεηηθή θαη ηξνκαθηηθή, δελ είλαη παξά έλα όλεηξν. Έλα όλεηξν, 
πνπ ην πξνθάιεζε απηό πνπ ε Βίβινο νλνκάδεη «ην θξόλεκα ηεο ζαξθόο» .Έλα όλεηξν πόλνπ ή ιύπεο, κηαο 
δσήο πνπ ηνλ ρσξίδεη, θαηά θάπνηνλ ηξόπν, από ην Θεό. Αιιά, έλαο ηέηνηνο απνρσξηζκόο είλαη αδύλαηνο. Ο 
Θεόο είλαη αθξηβώο εδώ καδί ζαο θαη εζείο είζηε καδί Σνπ γηα πάληα. Απηήλ αθξηβώο ηελ ζηηγκή, ν ζετθόο 
Παηέξαο-Μεηέξα ζαο βιέπεη ζαλ ηελ νκνίσζή Σνπ, άςνγνπο, πλεπκαηηθνύο, απνιύησο ειεύζεξνπο. Καη εζείο 
κπνξείηε λα δείηε ηνλ εαπηό ζαο αθξηβώο έηζη, επίζεο. Μπνξείηε λα μππλήζεηε θαη λα δείηε ηελ 
πξαγκαηηθόηεηα. Μπνξείηε λα μππλήζεηε ζηελ παξνπζία ηεο ζεξαπείαο. 
 
Μάιηζηα, δηεγήζεθα ζε θάπνηνπο αλζξώπνπο ην ρζεζηλνβξαδπλό κνπ όλεηξν θαη ην πώο ν άλδξαο κνπ κε 
«έζσζε»  - όρη πεδώληαο ζηε κέζε ηνπ νλείξνπ θαη δέξλνληαο ηνλ ππνζεηηθό εηζβνιέα -  αιιά μππλώληαο κε 
πιήξσο από ην όλεηξό κνπ. Γείρλνληάο κνπ αθξηβώο όπσο έλαο Υξηζηηαλόο ζεξαπεπηήο απνδεηθλύεη ζηνλ 
αζζελή ηνπ, όηη ην όλεηξν πνηέ δελ ππήξμε πξαγκαηηθόηεηα! 
 
Αζθαιώο, ε ζεξαπεία κε ηελ Υξηζηηαληθή Δπηζηήκε θαηά πνιύ μεπεξλάεη ην λα μππλάκε θάπνηνλ από έλαλ 
εθηάιηε.  Απνζθνπεί λα καο μππλήζεη από ην ηαξαρώδεο όλεηξν ηεο δσήο, πνπ δεζκεύεηαη από ηελ ύιε. ΢ηελ 
ζεξαπεπηηθή πξνζεπρή, ν πξαθηίζηνλεξ θαη ν αζζελήο αλαθαιύπηνπλ όηη ηα νλεηξηθά ζελάξηα ηνπ θξνλήκαηνο 
ηεο ζάξθαο – κε όια ηνπο ηα θαιά θαη ηα θαθά – πνηέ δελ ππήξμαλ θαη πνηέ δελ ζα κπνξνύζαλ λα πθίζηαληαη. 
Δπεηδή, απινύζηαηα, ν Θεόο δελ ηα θαηαζθεύαζε. Παξαβηάδνπλ ηνλ λόκν Σνπ, ηνπ 100% ειένπο θαη 
δηθαηνζύλεο, γηα όια ηα αγαπεκέλα Σνπ παηδηά. 
 
Καη πνηόο είλαη απηόο πνπ ζαιπίδεη ην εγεξηήξην ζάιπηζκα; Δίλαη ν Υξηζηόο – ε άκεζε επηθνηλσλία ηνπ Θενύ 
πξνο όινπο καο. Ο Υξηζηόο κάο ιέεη ηελ αιήζεηα γηα ηνλ εαπηό καο θαη ηνλ θόζκν καο. Μαο θάλεη λα 
αληηιεθηνύκε ηνλ λόκν ηεο αγλήο αγάπεο ηνπ Θενύ, πνπ πάληα εξγάδεηαη γηα ην θαιό καο. Ο Υξηζηόο κηιάεη 
ζηνλ ζεξαπεπηή, πνπ όινη καο είκαζηε. Καη καο κηιάεη όηαλ ρξεηαδόκαζηε ζεξαπεία. Μηιάεη ζηνλ πεπεηξακέλν 
Υξηζηηαλό Δπηζηήκνλα θαη ζε εθείλνλ, πνπ έρεη κόιηο κάζεη γηα απηή ηελ Δπηζηήκε, πνπ αιιάδεη ηνλ θόζκν. 
Μηιάεη ζε όιεο ηηο θόξεο θαη ηνπο γηνύο ηνπ Θενύ παγθόζκηα. ΢ηνπο Υξηζηηαλνύο, ηνπο Μνπζνπικάλνπο, ηνπο 
Βνπδηζηέο, ηνπο Ηλδνπηζηέο αθόκε θαη ζε εθείλνπο, πνπ λνκίδνπλ όηη δελ πηζηεύνπλ ζε Θεό. Όινη πξόθεηηαη λα 
αθνύζνπκε ηνλ Θεό λα καο κηιάεη δηα ηνπ ζεξάπνληνο, ζώδνληνο Υξηζηνύ. 
 
Ζ Βίβινο είλαη γεκάηε κε παξαδείγκαηα αλζξώπσλ, πνπ άθνπζαλ ηελ θσλή ηνπ Θενύ θαη, ζαλ απνηέιεζκα, 
μύπλεζαλ από ηα όλεηξά ηνπο ηεο αηρκαισζίαο, αξξώζηηαο, απώιεηαο, ζιίςεσο θαη αληηιήθηεθαλ ηελ 
πξαγκαηηθόηεηα ηεο ειεπζεξίαο, ζεξαπείαο, αλακόξθσζεο. Οη Δβξαίνη πξνθήηεο, όπσο ν Ζζαΐαο,  
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παξαθηλνύζαλ ηνλ ιαό ηνπο λα ζβήζεη ηα ζθνηεηλά όλεηξα ηνπ πιηζκνύ. «Δμεγέξζεηη, εμεγέξζεηη, ελδύζεηη ηελ 
δύλακίλ ζνπ, ΢ηώλ», (Ζζ.52:1), ππνζρόκελνο όηη, θάπνηα κέξα, ν Μεζζίαο ή Υξηζηόο, ζα ηνπο έζσδε νξηζηηθά. 
 
Σειηθά, ε δσή ελόο αλζξώπνπ ηόζν πνιύ θαλέξσλε ηελ ζώδνπζα ράξε ηνπ Θενύ ώζηε νη αθόινπζνί ηνπ ηνλ 
νλόκαζαλ Ηεζνύ Υξηζηό. Ζ απνζηνιή ηνπ ήηαλ λα θάλεη ηνλ θόζκν λα θαηαιάβεη ηελ αλππαξμία ηνπ θαθνύ 
ζεξαπεύνληαο ηνπο αλζξώπνπο από ζρεδόλ θάζε γλσζηή αζζέλεηα. Αθόκε θαη όηαλ ν θαιόο ηνπ θίινο 
Λάδαξνο πέζαλε, ν Ηεζνύο αληηκεηώπηζε ηνλ ζάλαην ζαλ λα ήηαλ έλα όλεηξν. «Λάδαξνο ν θίινο εκώλ 
εθνηκήζε, αιιά ππάγσ δηα λα εμππλήζσ απηόλ» (Ησαλ.11:11). Καη ν Ηεζνύο απέδεημε πσο ν ζάλαηνο ήηαλ κηα 
θαηάζηαζε ύπλνπ μππλώληαο ηνλ Λάδαξν από απηόλ. 
 
Ο Ηεζνύο ήζειε νη νπαδνί ηνπ λα μππλνύλ ηνπο αλζξώπνπο όπσο θαη εθείλνο.  «Αζζελνύληαο ζεξαπεύεηε, 
ιεπξνύο θαζαξίδεηε, λεθξνύο εγείξεηε, δαηκόληα εθβάιιεηε» ηνπο πξνέηξεςε (Μαηζ. 10:8). Αιιά, κόλνλ ιίγνη 
πήξαλ ηα ιόγηα ηνπ ζηα ζνβαξά θαη κόλνλ γηα πεξίπνπ έλαλ αηώλα κεηά ηελ αλάιεςή ηνπ. 
 
Η ΥΡΘ΢ΣΘΑΝΘΚΗ ΘΕΡΑΠΕΘΑ  ΑΦΤΠΝΘΖΕΣΑΘ! 
 Ήηαλ ε Mary Baker Eddy πνπ έθαλε ηνλ θόζκν λα θαηαιάβεη ηελ πξαγκαηηθή ζεκαζία ησλ ιόγσλ ηνπ 
Υξηζηνύ. Τπνθέξνληαο από βαξηέο εζσηεξηθέο θαθώζεηο κεηά από πηώζε ζην παγσκέλν πεδνδξόκην ηεο 
Μαζζαρνπζέηεο ζηξάθεθε ζηηο ζεξαπείεο ηνπ Υξηζηνύ ζηελ Βίβιν. Καζώο δηάβαδε, θάηη μαθληθά μύπλεζε 
κέζα ηεο. Πξέπεη λα ήηαλ απηό, πνπ ε ίδηα  πεξηέγξαςε αξγόηεξα ζαλ  «ε δσληαλή, ζθξηγειή παξνπζία ηνπ 
Υξηζηνύ, ηεο  Αιήζεηαο», πνπ ηεο κηινύζε (Επηζηήκε θαη Υγεία κε θιεηδί ηωλ Γξαθώλ, ζει.351). ΢εθώζεθε θαη 
πεξπαηώληαο κπήθε ζην δηπιαλό δσκάηην  ζεξαπεπκέλε!  Ήηαλ κία αμέραζηε αλάδπζε ζην θώο πνπ άιιαμε 
όιε ηεο ηελ δσή. Καη ηελ θαηέζηεζε έηνηκε λα αλαθαιύςεη απηό, πνπ νλόκαζε αξγόηεξα Υξηζηηαληθή 
Δπηζηήκε (Retrospection and Introspection, ζει.23).  
 
Πέξαζαλ ελλέα ρξόληα εληαηηθήο εξγαζίαο, αθνζησκέλεο κειέηεο ηεο Βίβινπ, πηζηήο εθαξκνγήο ησλ 
ζεξαπεπηηθώλ λόκσλ, πνπ αλαθάιππηε, έθθξαζεο ηεο αλαθάιπςήο ηεο κε ηελ ρξήζε ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ, 
πξηλ εθδώζεη ην βηβιίν ηεο Επηζηήκε θαη Υγεία κε θιεηδί ηωλ Γξαθώλ. Απηό ην βηβιίν απνθάιππηε ζηνλ θόζκν 
όηη ε Υξηζηηαληθή ζεξαπεία δελ ήηαλ λεθξή. Δίρε αλαζηεζεί, είρε μππλήζεη μαλά, ζαλ κία αμηόπηζηε επηζηήκε, 
πνπ ν θαζέλαο κπνξνύζε λα κάζεη λα εθαξκόδεη. 
 
΢ην πξώην θεθάιαην ην βηβιίν θάλεη ηνλ δηαρσξηζκό κεηαμύ ηνπ πξαγκαηηθνύ θαη ηνπ ςεύηηθνπ, κεηαμύ ηνπ 
Πλεύκαηνο θαη ηεο ύιεο. Ηζρπξίδεηαη όηη ν πιηθόο θόζκνο είλαη κία ππλσηηθή εκπεηξία, πνπ παξαραξάζζεη ηελ 
έλδνμε πξαγκαηηθόηεηα ηεο δσήο ζηνλ Θεό, πνπ μερεηιίδεη από πλεπκαηηθή θαινζύλε, αγάπε, ραξά, νκνξθηά, 
πγεία. Καη κόλνλ απηή ε γλώζε αξθεί γηα λα έρεη θάπνηνο ηελ δύλακε ηεο ζεξαπείαο! « Δληειώο ρσξηζηά από 
ηε δνμαζία θαη ην όλεηξν ηεο πιηθήο δσήο είλαη ε ζεία Εσή, πνπ απνθαιύπηεη πλεπκαηηθή θαηαλόεζε θαη ηε 
ζπλείδεζε ηεο εμνπζίαο ηνπ αλζξώπνπ πάλσ ζ όιε ηε γε», ην βηβιίν δηαθεξύζζεη. «Ζ θαηαλόεζε απηή 
εθβάιιεη ηελ πιάλε θαη ζεξαπεύεη ηνπο αζζελείο θαη κ’ απηή κπνξεί λα κηιάεη θαλείο σο «έρσλ εμνπζίαλ» 
(ζει.14).  
 
Υσξίο απηήλ ηελ απαξαίηεηε θαηαλόεζε, ην Επηζηήκε θαη Υγεία εμεγεί, ε αλζξσπόηεηα ζα εθιακβάλεη ηελ κε 
πξαγκαηηθόηεηα σο πξαγκαηηθόηεηα θαη ην αληίζηξνθν. «Ναλνπξηζκέλε από ηηο λαξθσηηθέο ςεπδαηζζήζεηο ζα 
ζπλερίζεη λα πεξλά ηνλ θαηξό ηεο νλεηξνπνιώληαο» (ζει.95). ΜΔΥΡΗ΢ ΟΣΟΤ.... απηό αθξηβώο ην ιαλζαζκέλν 
όλεηξν καο θάλεη λα δεηάκε δηαθαώο θάηη θαιύηεξν. Αξρίδνπκε θισηζώληαο θαη μεθσλίδνληαο όπσο εγώ ζην 
όλεηξό κνπ εθείλε ηελ λύθηα, ώζπνπ έξρεηαη ν ΢σηήξαο καο. «Καη ε αηώληα έιεπζε ηνπ Υξηζηνύ « (ζει.230 ), 
ν ζείνο αληηπξόζσπνο πνπ κάο επαλαθέξεη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα, καο ζώδεη. (Μίιαγε ζε όινπο καο εμ αξρήο, 
αιιά δελ αθνύγακε πάληα). Καη μππλάκε γηα λα δνύκε ηελ ζεξαπεία θαη ηελ ηθαλνπνίεζε. 
 
ΣΟ ΟΝΕΘΡΟ ΚΑΘ Ο΢ΟΘ ΟΝΕΘΡΕΤΟΝΣΑΘ 
 Αλ ε ακαξηία, ε αξξώζηηα θαη ν ζάλαηνο είλαη κόλνλ όλεηξα, ηη είλαη απηό πνπ καο βαζαλίδεη; ΢ίγνπξα όρη κία 
ππαξθηή πιηθή θαηάζηαζε. Άιισζηε, ην Πλεύκα πιεξνί θάζε ρώξν  Όρη, απηό πνπ καο θάλεη λα ππνθέξνπκε 
είλαη ε πεπνίζεζή καο όηη ππνθέξνπκε, όηη ππάξρεη ηάρα έλα ππαξθηό πιηθό όλεηξν – βαζαληζηηθό ή ειθπζηηθό 
– ζηελ πξαγκαηηθόηεηα. Καη ε πεπνίζεζε όηη κπνξνύκε λα πηζηεύνπκε ζε έλα ηέηνην. 
Όκωο, εζείο θαη εγώ πνηέ δελ νλεηξεπόκαζηε έλα ηέηνην όλεηξν. Ο Θεόο πνηέ δελ δεκηνύξγεζε νύηε ην όλεηξν 
νύηε ηνλ ζλεηό, πνπ ην νλεηξεύεηαη. Δζείο θαη εγώ είκαζηε νη αζάλαηνη γηνί θαη θόξεο ηνπ Θενύ- νη μεθάζαξεο 
αληαλαθιάζεηο ηεο αιάλζαζηεο γλώζεο ηνπ Θενύ Καη ν Θεόο γλσξίδεη κόλνλ ην θαιό. «Ζ ηζηνξία ηεο πιάλεο 
είλαη αθήγεζε ελόο νλείξνπ» ιέεη ην Επηζηήκε θαη Υγεία. «Σν όλεηξν δελ είλαη πξαγκαηηθό θαη δελ έρεη νύηε 
λνεκνζύλε νύηε λνπ, επνκέλσο ην όλεηξν πνπ νλεηξεύεηαη θαη ην όλεηξν είλαη έλα θαη ην απηό, γηαηί θαλέλα 
από ηα δπν δελ είλαη αιεζηλό νύηε πξαγκαηηθό» (ζει.530). 
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Ση θαηαζηξέθεη έλα ςέκα; Ζ απιή αιήζεηα. Καη ην όλεηξν θαη απηόο πνπ νλεηξεύεηαη πξέπεη λα ραξαθηεξηζηνύλ 
ζαλ ιάζε. Σν όλεηξν ίζσο κνηάδεη κε θάπνην ζπγθεθξηκέλν ηύπν ακαξηίαο, αξξώζηηαο ή ζαλάηνπ. Αιιά απηό 
πνπ ν Υξηζηηαλόο ζεξαπεπηήο ρξεηάδεηαη λα μεζθεπάζεη θαη λα θαηαζηξέςεη είλαη νη ιαλζαζκέλεο λνεηηθέο 
θαηαζηάζεηο , πνπ αληηπξνζσπεύνπλ, ζπλεζέζηαηα θάπνηα κνξθή  θόβνπ, άγλνηαο ή ακαξηίαο (Επηζηήκε θαη 
Υγεία ζει.411). Ηδνύ κεξηθά πξόζθαηα παξαδείγκαηα αθππλίζεσο από ηα όλεηξα ηνπ θόβνπ, ηεο άγλνηαο θαη 
ηεο ακαξηίαο -θαη νη ζεξαπείεο πνπ αθνινύζεζαλ: 
 
-Τν όλεηξν ηνπ θόβνπ. Μηα λεαξή κακά θόιιεζε κε ην απηνθίλεηό ηεο ζην ρηόλη ζε έλα ρηνληζκέλν ιόθν. 
Καλείο δελ ζηακαηνύζε λα βνεζήζεη. Παληθόβιεηε θάιεζε έλαλ πξαθηίζηνλεξ θαη μεθώληζε  «Βνήζεηα!» Ο 
πξαθηίζηνλεξ ζθέθηεθε επίκνλα όηη ην ππλσηηθό όλεηξν ηνπ θόβνπ δελ κπνξνύζε λα επηβιεζεί ζε κία 
αζάλαηε, πλεπκαηηθή ηδέα. Απηόκαηα, ν Υξηζηόο δηέιπζε ηνλ ηξόκν ηεο γπλαίθαο θαη ηελ έθαλε λα αηζζαλζεί 
ηελ παξνπζία ηνπ Θενύ. Μέζα ζε δεπηεξόιεπηα, θάπνηνο ζηακάηεζε λα βνεζήζεη θαη ε γπλαίθα έθπγε 
νδεγώληαο κε αζθάιεηα. 
 
 -Τν όλεηξν ηεο άγλνηαο. Λίγεο κέξεο πξηλ κηα δεκόζηα παξνπζίαζε, κία γπλαίθα πιήγσζε άζρεκα ην πόδη 
ηεο. Μπνξνύζε λα πεξπαηήζεη κόλνλ κε απηνζρέδηεο παηεξίηζεο. Σν βξάδπ αλαξσηηόηαλ ηη ζα έθαλε κε ηελ 
επηθείκελε παξνπζίαζε. Μέζα ζηε λύθηα, σζηόζν, μύπλεζε γλσξίδνληαο αλακθίβνια όηη ήηαλ πλεπκαηηθή, 
έλα γεγνλόο πνπ ην είρε, κέρξη θάπνην ζεκείν, αγλνήζεη. ΢πλεηδεηνπνίεζε όηη θακία πιηθή θαηάζηαζε δελ 
κπνξνύζε λα ηελ εκπνδίζεη λα εθπιεξώζεη έλα Θεόδνην θαζήθνλ. Ακέζσο, κπόξεζε λα μαλαπεξπαηήζεη θαη 
έθαλε ηελ παξνπζίαζε ρσξίο δπζθνιία. 
 
 -Τν όλεηξν ηεο ακαξηίαο. Έλαο άλδξαο ζηακάηεζε λα παίξλεη παξαηζζεζηνγόλα αθνύ άξρηζε λα κειεηά ηελ 
Υξηζηηαληθή Δπηζηήκε. Όκσο ,εμαθνινπζνύζε λα πηζηεύεη όηη ε καξηρνπάλα εληζρύεη ηα πλεπκαηηθά ηνπ 
ηαμίδηα. Ωζηόζν, θαζώο ζπλέρηζε λα κειεηά ην Επηζηήκε θαη Υγεία, θαηάιαβε όηη ην λαξθσηηθό ζηελ 
πξαγκαηηθόηεηα εκπόδηδε ηελ πλεπκαηηθή ηνπ πξόνδν. Σνλ έθαλε λα «αζηνρεί»  (αζηνρία είλαη ε αξρηθή 
ζεκαζία ηεο «ακαξηίαο»). Σώξα, δελ ρξεηάδεηαη κία πιηθή νπζία γηα λα αηζζάλεηαη θνληά ζηνλ Θεό. 
 
H Mary Baker Eddy ήμεξε όηη ε απνθάιπςή ηεο, απηή ηεο Υξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο, δελ ζα ήηαλ πιήξεο ρσξίο 
κία νξγάλσζε πνπ ζα έδηλε ζπλερηδόκελε ώζεζε θαη ζρέδην ζηελ επαλεκθάληζε ηεο Υξηζηηαληθήο ζεξαπείαο. 
Γη απηό ίδξπζε κία Δθθιεζία, πνπ ζα ελέπλεε ζηελ αλζξσπόηεηα ηελ επηζπκία λα μεθόςεη από ην ζλεηό ηεο 
όλεηξν - ηεο ακαξηίαο, ηεο αξξώζηηαο θαη ηνπ ζαλάηνπ. Ο ζθνπόο ηεο Δθθιεζίαο πεξηιακβάλεη «εμύςσζε ηνπ 
γέλνπο, κε ην λα αθππλίδεη ηελ θνηκηζκέλε λόεζε από ηηο πιηθέο δνμαζίεο θαη λα ηελ θάλεη ηθαλή λα αληηιεθζεί 
ηηο πλεπκαηηθέο ηδέεο θαη ηελ απόδεημε ηεο ζείαο Δπηζηήκεο, θαη λα δηώρλεη κε ηνλ ηξόπν απηό ηα δαηκόληα, ή 
ηελ πιάλε θαη λα ζεξαπεύεη ηνπο αξξώζηνπο» ( Επηζηήκε θαη Υγεία, ζει.583 ). Να αθππλίδεη ηελ θνηκηζκέλε 
λόεζε -είλαη ν ζθνπόο  θάζε ιεηηνπξγίαο ηεο Υξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο, θάζε Κπξηαθάηηθνπ ζρνιείνπ, θάζε 
αλαγλσζηεξίνπ, θάζε εθδνηηθήο νκάδαο, θάζε κέινπο, πξαθηίζηνλεξ θαη δαζθάινπ. ΢ε απηό απνζθνπεί θάζε 
έθδνζε ηεο Υξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο, απηνύ ηνπ άξζξνπ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ. 
 
Ζ Δθθιεζία ηνπ Υξηζηνύ, Δπηζηήκσλ, κε όια ηα κέιε ηεο ζε 130 ρώξεο ηεο γεο, είλαη δσληαλή θαη δξαζηήξηα. 
( Αλ ζέιεηε επηβεβαίσζε, επηζθεθζείηε ην Church Alive ζην christianscience.com ) Καη ε αγθαιηά απηήο ηεο 
Δθθιεζίαο θαη όισλ ησλ κειώλ ηεο είλαη νξζάλνηθηε γηα λα δερζεί όπνηνλ ελδηαθέξεηαη λα μππλήζεη θαη λα 
βνεζήζεη θαη άιινπο λα μππλήζνπλ από ηελ ππλσηηζηηθή παξαίζζεζε ππάξμεσο δσήο ζηελ ύιε. 
 
Ζ αλζξσπόηεηα ςάρλεη κε αγσλία θαη δεηάεη πην επηηαθηηθά από πνηέ άιινηε, απαιιαγή από ηα όλεηξα ηεο 
θηώρηαο, ηεο πείλαο, ηεο αξξώζηηαο, ηνπ πνιέκνπ, ηεο θαηαπίεζεο, ηεο πεξηβαιινληηθήο ππνβάζκηζεο. Όκσο, 
ν Υξηζηόο είλαη αησλίσο παξώλ γηα λα παξακεξίζεη απηά ηα όλεηξα, γηα λα βνεζήζεη ηνπο αλζξώπνπο, όπνπ θη 
αλ βξίζθνληαη, λα αηζζαλζνύλ ηελ παξεγνξεηηθή, ζεξαπεπηηθή αγθαιηά ηεο αγάπεο ηνπ Θενύ. ΢ήκεξα είλαη ε 
ώξα γηα λα μππλήζνπκε. Καη εζείο θαη εγώ έρνπκε ην εμαηξεηηθό πξνλόκην λα ζπκβάιινπκε ζηελ αθύπληζε 
ηεο αγαπεκέλεο καο αλζξσπόηεηαο γηα λα δεη ηελ ζεξαπεία! 
 
 
H Mary Trammell είλαη αξρηζπληάθηεο ηωλ πεξηνδηθώλ ηεο Φξηζηηαληθήο Επηζηήκεο. 
 
 
 
 
 
 


