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Μηα απιή αιιαγή ζηε ζθέςε 
A simple change of thought 

                                                                                             
                                                                                                             Jose Rodriguez Pelaez 
 

 Απηή είλαη κηα ζπλέληεπμε κε ηνλ Jose Rodriguez Pelaez, από ηελ Μάιαγα ηεο Ηζπαλίαο, γηα ηελ 
ξαδηνθσληθή έθδνζε ηνπ Ηζπαληθνύ Κήξπθα. Ο Jose έρεη αθηεξσζεί ζηελ πλεπκαηηθή ζεξαπεία ζαλ 
πξαθηίζηνλεξ (ζεξαπεπηήο) ηεο Φξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο πνπ είλαη θαη δίλεη επίζεο θαη δεκόζηεο 
δηαιέμεηο επάλσ ζε απηό ην ζέκα. 
 

 Τη επίδξαζε είρε ε Φξηζηηαληθή Επηζηήκε ζηελ δσή ζαο;                     

Πνιύ ζύληνκα από ηε ζηηγκή πνπ πήξα ζηα ρέξηα κνπ ην βηβιίν Δπηζηήκε θαη Υγεία, βξέζεθα ζηελ 
αλάγθε λα ζέζσ ζε εθαξκνγή απηά πνπ κάζαηλα, όηαλ δηαγλώζηεθε όηη ε γπλαίθα κνπ έπαζρε από 
κηα αζζέλεηα πνπ απεηινύζε ηε δσή ηεο. Οη γηαηξνί είπαλ όηη ζα δνύζε κόλν γηα ιίγνπο κήλεο. Όκσο 
αληίζεηα πξνο απηή ηε δηάγλσζε, αθνύ πξνζεπρήζεθε γηα έμε κήλεο θαη πήξε πλεπκαηηθή ζεξαπεία 
από έλα ζεξαπεπηή (πξαθηίζηνλεξ) ηεο Φξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο, νη γηαηξνί αλαγλώξηζαλ όηη είρε 
ζεξαπεπηεί πιήξσο. Καη ραξαθηήξηζαλ απηή ηε ζεξαπεία σο ζαύκα. 
 

 Τη ζήκαηλε όιν απηό ην πξάγκα γηα ζαο; 

Λνηπόλ, γηα πνιιά ρξόληα ήκνπλ έλαο ελεξγόο ςπρνζεξαπεπηήο ζηε Μάιαγα θαη απνιάκβαλα 
κεγάινπ ζεβαζκνύ ζην πεδίν ηεο εξγαζίαο θαη έραηξα κεγάιεο εθηίκεζεο ζηνλ επαγγεικαηηθό κνπ 
ηνκέα. Κέξδηδα αξθεηά ρξήκαηα, έθαλα πεξηνπζία θαη δνύζα κηα θαιή δσή. Όηαλ ε ηαηξηθή επηζηήκε 
δηάγλσζε θαη’ αξρήλ όηη ε γπλαίθα κνπ έπαζρε από κηα αζεξάπεπηε αξξώζηηα θαη κεηά 
ζεξαπεύηεθε κε ηελ επηζηεκνληθή πξνζεπρή, απηό κε έθαλε λα επαλεμεηάζσ ην έξγν ηεο δσήο κνπ. 
Ήηαλ ζαθέο όηη εξγαδόκνπλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο εμαηηίαο ηεο αγάπεο κνπ γηα ηνλ άλζξσπν. 
Όκσο εδώ ήκνπλ, εμαθνινπζώληαο λα ππεξεηώ ηνπο αζζελείο κνπ κε έλα παξαδνζηαθό ηξόπν αληί 
λα ηνπο ζεξαπεύσ κε ηελ πξνζεπρή. Καηάιαβα όηη ε αληίζηαζή κνπ λα αιιάμσ ηελ κέζνδν (ηνλ 
ηξόπν) εξγαζίαο κνπ πξνεξρόηαλ από ην θόβν όηη ηα εηζνδήκαηά κνπ ζα ήηαλ αλεπαξθή. Μνπ 
θαηλόηαλ όηη αλ έιεγα ζηνπο αζζελείο κνπ ηη είρε ζπκβεί, ζα ζθεπηόληνπζαλ όηη έραζα ην λνπ κνπ 
θαη όηη δελ ζα είρα πηα ηα αλαγθαία εηζνδήκαηα. 
 
Τειηθά θαηάιαβα όηη ν ίδηνο Θεόο πνπ είρε ζεξαπεύζεη ηε γπλαίθα κνπ ήηαλ επίζεο ε πεγή πνπ κε 
ζπληεξνύζε. Ο Ηεζνύο Φξηζηόο δίδαμε ηελ αλάγθε λα αληηιεθζνύκε ηε δηαθπβέξλεζε ηνπ Θενύ. 
Δίπε: «Εεηείηε πξώηνλ ηελ βαζηιείαλ ηνπ Θενύ θαη ηελ δηθαηνζύλελ απηνύ, θαη ηαύηα πάληα ζέινπζη 
ζαο πξνζηεζεί» (Μαηζαίνο 6: 33). Πήξα απηή ηελ ππόζρεζε πνιύ ζνβαξά θαη απνθάζηζα λα 
αθηεξώζσ ηε δσή κνπ ζηε δεκόζηα άζθεζε ηεο Φξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο. Δμαθνινπζώ λα δσ άλεηα, 
ε δηαθνξά όκσο έγθεηηαη ζην όηη ε γπλαίθα κνπ θαη εγώ ραηξόκαζηε ηε δσή καο έηζη πνιύ 
πεξηζζόηεξν. Αληηκεησπίζακε θαη ζηηγκέο ζηηο νπνίεο έπξεπε λα ζπκεζνύκε όηη ν Θεόο κέλεη 
πηζηόο ζηελ ππόζρεζή Τνπ. 

 
 Υπάξρεη θάπνηα εμαηξεηηθή πεξίπησζε γηα ηελ νπνία ζα ζέιαηε λα καο κηιήζεηε; 

 

Ναη. Πξηλ ηξία ρξόληα έπξεπε λα αληηκεησπίζνπκε κεξηθά ζεκαληηθά έμνδα, γηα ηα νπνία δελ 

δηαζέηακε ηα αλαγθαία θεθάιαηα. Ζ γπλαίθα κνπ θη’ εγώ αξρίζακε λα πξνζεπρόκαζηε, βαζίδνληαο 

ηελ πξνζεπρή καο ζην γεγνλόο όηη ν Θεόο πάληνηε εθπιεξώλεη ηηο ππνζρέζεηο Τνπ, όπσο 

αλαθέξεηαη ζην πξώην θεθάιαην ηεο Γέλεζεο, όπνπ δηαβάδνπκε όηη ν Θεόο έθαλε ηα πάληα θαιά θαη 
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έθαλε ηνλ άλζξσπν θαη’ εηθόλα θαη νκνίσζή Τνπ. Πλεπκαηηθά είκαζηε ν άλζξσπνο ηεο δεκηνπξγίαο 

ηνπ Θενύ. Καη επεηδή ν Θεόο είλαη άπεηξνο θαη ηα Πάληα-ελ-πάζη, Απηόο είλαη όιε ε νπζία θαη απηό 

ζεκαίλεη όηη έρνπκε ήδε όηη ρξεηαδόκαζηε, δηόηη ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη είλαη κέξνο ηεο ππόζηαζήο 

καο. Τν γεγνλόο είλαη όηη είκαζηε κηα ζεία δεκηνπξγία, ε αθξηβήο εηθόλα ηνπ Θενύ, ηεο ίδηαο ηεο 

Εσήο. Απηό είλαη έλαο λόκνο, πνπ δελ εμαξηάηαη από εκάο, αιιά ελεξγεί αιάλζαζηα, αθξηβώο όπσο 

ν ήιηνο αλαηέιιεη θάζε πξσί. 

 

Λνηπόλ, ε γπλαίθα κνπ είρε θάπνηα έθηαζε γεο ζην βνπλό θαη γηα κηα πεξίνδν δώδεθα εηώλ ήζειε λα 

ηελ πνπιήζεη, αιιά δελ ππήξμαλ αγνξαζηέο. Σύκθσλα κε ηνπο λόκνπο ηεο Ηζπαλίαο, ν θιήξνο ήηαλ 

πνιύ κηθξόο θαη εμαηηίαο απηνύ δελ κπνξνύζε λα θηίζεη θαλείο, σο εθ ηνύηνπ κπνξνύζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κόλν γηα θαιιηέξγεηα. Αιιά ηόηε κηα κέξα θάπνηνο καο ηειεθώλεζε, πνπ ήζειε λα 

αγνξάζεη ην αγξόθηεκα θαη καο πξόζθεξε κηα πξαγκαηηθά θαιή ηηκή. Αλ θαη ήκαζηαλ πνιύ 

επηπρείο, ζθεθζήθακε όηη πξέπεη λα ππήξρε θάπνηα παξαλόεζε. Δπεηδή δελ ζέιακε λα ηνλ 

βιάςνπκε θαζνηνλδήπνηε ηξόπν, πήγακε λα κηιήζνπκε καδί ηνπ, γηα λα ηνπ θαηαζηήζνπκε ζαθέο 

όηη δελ ζα κπνξνύζε λα θηίζεη ζην θηήκα. Δίπε όηη ην ήμεξε απηό, αιιά είπε όηη ην αγξόθηεκα είρε 

κεγάιε γη’ απηόλ. Καη θαηέιεμε λα καο πιεξώζεη έλα πνζόλ ηξεηο θνξέο πεξηζζόηεξν από απηό πνπ 

ρξεηαδόκαζηαλ.  

 

 Πείηε καο ιίγν ηη είλαη πξνζεπρή γηα ζαο 

 

Γεληθά ζπγρένπκε ηελ πξνζεπρή κε ηελ ηθεζία, ηελ απαγγειία εδαθίσλ ή ηελ παξάθιεζε. Τν 

ζπκπέξαζκα είλαη όηη ν Θεόο δελ γλσξίδεη ηίπνηε γηα ην πξόβιεκά κνπ ή όηη ρξεηάδνκαη θάηη πνπ 

ιείπεη από ηε δσή κνπ. Γηα κέλα ε πξνζεπρή έγθεηηαη ζην λα αλαγλσξίζσ απηό πνπ ήδε ππάξρεη 

εδώ. 

 

Ζ Βίβινο πεξηέρεη κηα πεξηθνπή ζηελ νπνία ε Άγαξ εθδηώρζεθε θαη ήηαλ κόλε ηεο ζηελ έξεκν κε ην 

γηό ηεο Ηζκαήι θαη επξόθεηην λα πεζάλνπλ από δίςα. Απνθάζηζε λα ζηξαθεί ζην Θεό. Τνλ  

αθνπγθξάζηεθε θαη πήξε έλα κήλπκα ή ζεία έκπλεπζε, πνπ ζα απνθαινύζακε έλαλ άγγειν, ε 

νπνία ηελ έθαλε λα αληηιεθζεί απηό πνπ είλαη πξαγκαηηθό αιεζηλό, όηη ό,ηη ρξεηαδόηαλ ήηαλ ήδε εθεί. 

Τόηε αλαθάιπςε έλα πεγάδη πνπ δελ είρε θαηαζηεί δπλαηόλ λα ην δεη πξνεγνπκέλσο. 

 

Μεξηθέο θνξέο δίλεηαη ε εληύπσζε όηη δνύκε ζ’ έλα θόζκν κε ζθηέο, όπνπ ιείπεη ην θσο ηνπ Θενύ, 

ελώ κε ηελ παξνπζία ηνπ ειηαθνύ θσηόο όια αλζνύλ θαη ππάξρεη θσηεηλόηεηα θαη ραξά. Ζ 

πξαγκαηηθόηεηα καο βνεζάεη λα δνύκε (λα αληηιεθζνύκε) όηη έρνπκε ήδε ηα πάληα, επεηδή είκαζηε 

ηα παηδηά ελόο ηξπθεξνύ θαη γεκάηνπ αγάπε Παηέξα – Μεηέξαο. 

 

 Απηό πνπ ιέηε εδώ είλαη ελδηαθέξνλ, δηόηη ζεκαίλεη όηη όηαλ αληηκεησπίδακε 

δύζθνιεο θαηαζηάζεηο, ην θαιό ήηαλ ήδε παξόλ καδί καο, αιιά δελ ην είρακε 

ζπλεηδεηνπνηήζεη. 

 

Αθξηβώο. Τν θαιό είλαη ην κόλν πξάγκα πνπ ππήξρε πάληνηε, ην θαθό δελ ππήξμε πνηέ. Αιιά 

κεξηθέο θνξέο ρξεηαδόκαζηε ζάξξνο θαη ζηαζεξόηεηα γηα λα αμηώζνπκε απηό ην θαιό. Θπκάκαη έλα 

θίιν κνπ ν νπνίνο πεξλνύζε θαιά. Δξγαδόηαλ ζε κηα κεγάιε ηξάπεδα θαη είρε έλα πςειό κηζζό. 

Όκσο θάζε θνξά πνπ ηνλ έβιεπα, κνπ έιεγε πόζν δπζηπρήο θαη κειαγρνιηθόο ήηαλ ζ’ απηή ηελ 

εξγαζία. Τνλ ξώηεζα ηη ζα ήζειε λα θάλεη θαη κνπ απάληεζε όηη ζα ήζειε πξάγκαηη λα δίλεη 

παξαζηάζεηο θαη λα παίδεη κε ηελ θηζάξα ηνπ. Τνλ ξώηεζα γηαηί δελ ην έθαλε απηό θαη κνπ απάληεζε 

όηη δελ ζα κπνξνύζε λα δήζεη κε απηόλ ηνλ ηξόπν. 
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Καη απηό είλαη ην πξόβιεκα: πηζηεύνπκε όηη ε πεγή ησλ αγαζώλ είλαη θάηη ρσξηζηά από ην Θεό, θάηη 

πνπ πξέπεη λα απνθηήζνπκε κε ηηο δηθέο καο πξνζπάζεηεο. Αιιά ε εξγαζία δελ είλαη πξαγκαηηθή 

πεγή ησλ αγαζώλ, είλαη αθξηβώο κηα άιιε επθαηξία λα αληαλαθινύκε ηηο ηδηόηεηεο πνπ καο έδσζε ν 

Θεόο. 

 

Γηα θάπνην δηάζηεκα δελ είρα θακία πιεξνθνξία γηα ην θίιν κνπ, κέρξηο όηνπ δύν ρξόληα αξγόηεξα 

κνπ είπαλ όηη έθπγε από ηελ ηξάπεδα θαη δνύζε θαιά κε ην λα δίλεη ζπλαπιίεο θηζάξαο. Με άιια 

ιόγηα, όιν ην θαιό, ε πεγή ησλ αγαζώλ, είλαη ν Θεόο θαη ηνλ ζπλόδεπε πάληα, αιιά επεηδή έςαρλε 

ην θαιό θάπνπ αιινύ, αηζζαλόηαλ δπζηπρήο θαη ππόδνπινο θαη δελ έθαλε ηελ εξγαζία πνπ ήηαλ 

πξαγκαηηθά ηνπ ηαίξηαδε. Όινη έρνπκε λα δώζνπκε θάηη ζαπκάζην ζηνλ θόζκν, θαη ε ζπληήξεζε ηνπ 

εαπηνύ καο δελ έξρεηαη από ηνλ ηδξώηα ηνπ πξνζώπνπ καο. Ο εθνδηαζκόο καο κε αγαζά είλαη ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα ην ρακόγειν ηνπ Θενύ. 

 

 Κάπνηνο ζα κπνξνύζε λα πεη όηη ππάξρεη έλαο Θεόο, πνπ καο ζπληεξεί, θαη όκσο νη 

λόκνη ηεο νηθνλνκίαο ιέλε ζπληξηπηηθά αθξηβώο ην αληίζεην. 

 

Μπνξώ λα θαληαζηώ ηνλ Ηεζνύ, πεξηηξηγπξηζκέλν από πεξηζζόηεξνπο από πέληε ρηιηάδεο 

αλζξώπνπο. Αηζζάλεηαη ζπκπάζεηα γηα ην πιήζνο επεηδή ήηαλ καδί ηνπ πνιιέο ώξεο. Δίλαη αξγά, νη 

άλζξσπνη είλαη πεηλαζκέλνη θαη δελ ζεσξείηαη αζθαιέο λα ηνπο δηώμεη ππό ηέηνηεο ζπλζήθεο. 

Απνηείλεηαη ζηνπο καζεηέο ηνπ θαη ιέεη, «Γόηε ζεηο εηο απηνύο λα θάγσζη» (Λνπθάο 9: 13). Οη 

καζεηέο ηνπ απαληνύλ όηη έρνπλ κόλν πέληε άξηνπο θαη δύν ςάξηα θαη απηά δελ είλαη αξθεηά λα 

ζξέςνπλ ηόζνπο πνιινύο. Γειαδή, έρνληαο ηόζν ιίγα, πσο ζα κπνξέζνπκε λα ιύζνπκε ηόζα 

πνιιά πξνβιήκαηα; Καη απηό είλαη αθξηβώο απηό πνπ καο ιέλε ηώξα νη νηθνλνκηθέο πξννπηηθέο: 

Πσο κπνξνύκε λα ιύζνπκε ηόζα πνιιά πξνβιήκαηα κε ηα κέζα πνπ δηαζέηνπκε. 

 

Λνηπόλ ν Ηεζνύο παίξλεη απηνύο ηνπο άξηνπο θαη ηα ςάξηα, πςώλεη ηε ζθέςε ηνπ – πςώζεθε πάλσ 

από όινπο ηνπ πεξηνξηζκνύο πνπ καο θαηαπηέδνπλ – αλαγλσξίδεη ηελ αθζνλία ηνπ θαινύ πνπ είλαη 

ήδε παξνύζα γηα ηνλ θαζέλα θαη ηξέθεη ηα πιήζε. 

 

Ο Ηεζνύο εμέιαβε απηή ηελ πξόθιεζε ζαλ κηα επθαηξία λα επαλεκθαληζηεί ην θσο, ε αιήζεηα, λα 

δηαιπζεί ν θόβνο θαη λα εθδεισζεί ε ηξπθεξή θξνληίδα ηνπ Θενύ. Ζ Mary Baker Eddy  γξάθεη: 

«Σηελ επηζηεκνληθή ζρέζε ηνπ Θενύ κε ηνλ άλζξσπν βιέπνπκε όηη νηηδήπνηε επεξγεηεί έλαλ 

άλζξσπν επεξγεηεί όινπο ηνπο αλζξώπνπο, όπσο απόδεημε ν Ηεζνύο κε “ηνπο άξηνπο θαη ηα 

νςάξηα” – επεηδή ην Πλεύκα, όρη ε ύιε, είλαη ε πεγή όισλ ησλ αγαζώλ» (Δπηζηήκε θαη Υγεία 

ζει.206). 

 

 Έηζη ε πξνζεπρή ζηξέθεηαη ζ’ απηή ηελ αλώηεξε πεγή… 

 

Αθξηβώο. Υπάξρεη κηα πεξηθνπή από ην βηβιίν ηεο Mary Baker Eddy Miscellaneous Writings, ε 

νπνία, γηα κέλα ζπλνςίδεη απηά γηα ηα νπνία κηιήζακε εδώ. Ζ πεξηθνπή απηή ιέεη: «Ο Θεόο ζαο 

δίλεη ηηο πλεπκαηηθέο Τνπ ηδέεο θαη απηέο κε ηε ζεηξά ηνπο πάιη ζαο δίλνπλ όηη θαζεκεξηλά 

ρξεηάδεζζε». Καη είλαη ελδηαθέξνλ απηό πνπ αθνινπζεί: «Πνηέ κελ δεηάηε γηα αύξην, είλαη αξθεηό όηη 

ε ζεία Αγάπε είλαη κηα πάληνηε παξνύζα βνήζεηα, θαη εάλ πεξηκέλεηε, ρσξίο λα ακθηβάιιεηε πνηέ, 

ζα έρεηε θάζε ζηηγκή όια όζα ρξεηάδεζζε» (Misc. Writ. ζει.307). 
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Γηα λα πξνζεπρεζνύκε, ζηξεθόκελνη ζηε ζεία πεγή ησλ αγαζώλ, πξέπεη λα επινγνύκε, πνπ 

ζεκαίλεη λα εθθξάδνπκε θαιά ιόγηα, λα αλαγγέιινπκε ην θαιό. Γηα λα ιέκε θαιά πξάγκαηα, πξέπεη 

πξώηα λα ζθεπηόκαζηε θαιέο ζθέςεηο. Απηό ζεκαίλεη, πξέπεη λα ππάξμεη κηα αιιαγή ηεο λνεξήο 

καο θαηάζηαζεο, δηόηη εάλ θπξηαξρεί ζηηο ζθέςεηο καο ν θόβνο, ηόηε νη ζθέςεηο καο δελ θηλνύληαη 

ζηελ αηκόζθαηξα ηεο πλεπκαηηθήο πξαγκαηηθόηεηαο, ηεο Αγάπεο, όπνπ κόλν εκπηζηνζύλε θαη 

αξκνλία ππάξρνπλ. Να ζθεπηόκαζηε ζσζηά, ζεκαίλεη λα ζθεπηόκαζηε όπσο ζθέπηεηαη ν Θεόο, 

ζεκαίλεη λα γλσξίδνπκε όηη θάζε πξάγκα ήδε ππάξρεη. Καη όηαλ ζθεπηόκαζηε κ’ απηόλ ηνλ ηξόπν, 

ηα πξνβιήκαηα ιύλνληαη.   

 

 

 

 

 

 

 

 


