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Σςμπηώμαηα πποβλήμαηορ καπδιάρ εξαθανίζηηκαν 
Symptoms of heart trouble gone 

 
Christian Science Sentinel, August 30, 2010 

 
Τνλ πεξαζκέλν ρξόλν θαη γηα κηα πεξίνδν αξθεηώλ εβδνκάδσλ άξρηζαλ λα εκθαλίδνληαη  
ζπκπηώκαηα, ηα νπνία κνπ πξνθαινύζαλ δηθαηνινγεκέλν θόβν. Ήηαλ ηα ίδηα ζπκπηώκαηα κε απηά 
πνπ είρε ν ζύδπγόο κνπ, έλα ρξόλν λσξίηεξα θαη όπσο είρε δηαγλσζζεί από ηνπο γηαηξνύο 
επξόθεηην γηα θαξδηαθή πξνζβνιή. Ήμεξα όηη είρε έξζεη ε ώξα γηα ζεξαπεία. Πνιιέο θνξέο ζην 
παξειζόλ είρα γλσξίζεη ζεξαπείεο κέζσ ηεο Χξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο θαη ζεσξνύζα θπζηνινγηθό λα 
ζηξαθώ ζηελ πξνζεπρή. Ήκνπλ ζίγνπξε όηη κέζσ ηεο Χξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο ζα είρα πιήξε 
ζεξαπεία, θαη ήκνπλ απόιπηα ζίγνπξε όηη ην πξώην βήκα πνπ έπξεπε λα θάλσ ήηαλ λα 
αληηκεησπίζσ ην θόβν πνπ έκνηαδε λα κνλνπσιεί ηε ζθέςε κνπ, όπσο αθξηβώο όηαλ ν Γαβίδ 
βξέζεθε πξόζσπν κε πξόζσπν κε ηνλ Γνιηάζ. 
 
Καζώο ζηεξίρζεθα ηαπεηλά ζηνλ Παηέξα-Μεηέξα Θεό γηα παξεγνξηά θαη θαζνδήγεζε, θαηάιαβα 
θαζαξά όηη έπξεπε λα εζηηάζσ ηελ πξνζεπρή κνπ ζηελ αθόινπζε πεξηθνπή: «Καζαηξνύκελ 
ινγηζκνύο θαη παλ ύςσκα επαξόκελνλ ελαληίνλ ηεο γλώζεσο ηνπ Θενύ, θαη αηρκαισηίδνκελ παλ 
λόεκα εηο ηελ ππαθνήλ ηνπ Χξηζηνύ» (Κνξ.Β 10:5). Τειεθώλεζα ζε κηα πξαθηίζηνλεξ ηεο 
Χξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο λα κε βνεζήζεη κε ηελ πξνζεπρή ηεο. Σπδεηήζακε ηελ ηδέα ηεο 
αληαλάθιαζεο – όηη αληαλαθιώ ηελ αςεγάδηαζηε, ηέιεηα θύζε ηνπ Θενύ – θαη κνπ ππέδεημε απηό ην 
εδάθην, πνπ κε βνήζεζε πνιύ: «Τν λα δνύκε έρνληαο ηελ αλζξώπηλε ζπλείδεζε ζε ζπλερή επαθή 
κε ηε ζεία, ηελ πλεπκαηηθή θαη ηελ αηώληα, ζεκαίλεη λα ελζηεξληδόκαζηε ηελ άπεηξε δύλακε ηνπ 
Θενύ, θαη απηό είλαη Χξηζηηαληθή Δπηζηήκε» (Mary Baker Eddy, The First Church of Christ, Scientist, 
and Miscellany, ζει.160). 
 
Δπίζεο, έθαλα έλα θαηάινγν κε ηνπο θόβνπο πνπ ζα έπξεπε λα αληηκεησπίζσ θαη ήηαλ: 

1. Ο θόβνο ηνπ ζαλάηνπ (ήκνπλ ηδηαίηεξα αλήζπρε θαζώο αξθεηνί θίινη είραλ θύγεη απξόζκελα 

ηνλ ηειεπηαίν ρξόλν). 

2. Ο θόβνο όηη ε Χξηζηηαληθή Δπηζηήκε δελ ζα κπνξέζεη λα κε ζεξαπεύζεη. 

3. Ο θόβνο όηη ηα ζπκπηώκαηα πνπ είρα ήηαλ πνιύ ζνβαξά γηα λα ζεξαπεπηνύλ. 

 

Σπλεηδεηνπνίεζα όηη ην πην ζεκαληηθό πξάγκα πνπ ζα έπξεπε λα θάλσ ήηαλ λα βιέπσ, λα αθνύσ 
θαη λα αηζζάλνκαη κόλν απηά πνπ ν Θεόο ζα ήζειε λα βιέπσ, λα αθνύσ θαη λα αηζζάλνκαη. Καηά ηε 
δηάξθεηα ησλ επόκελσλ εκεξώλ, κέζσ ηεο βαζύηεξεο κειέηεο ησλ βηβιηθώλ καζεκάησλ ηεο 
Χξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο, ησλ άξζξσλ από ην Christian Science Journal θαη Sentinel θαη ησλ 
ζπδεηήζεσλ πνπ είρα κε ηελ πξαθηίζηνλεξ, ζηεξίρζεθα ζην γεγνλόο όηη θαη ήζεια θαη ην 
ρξεηαδόκνπλ θαη ήηαλ δηθαίσκά λνπ λα αλαγλσξίζσ ηελ αδηάζεηζηε ζρέζε κνπ κε ηελ ίδηα ηε Εσή. 
 
Μηα από ηηο θύξηεο  ηδέεο πνπ θαηάιαβα κέζσ ηεο κειέηεο θαη ηεο πξνζεπρήο ήηαλ όηη όηαλ 
πξνζεπρόκνπλ γηα κηα θπζηθή θαηάζηαζε έπξεπε λα γλσξίδσ όηη κανείς δελ ζα κπνξνύζε λα 
βξίζθεηαη ζ’ απηήλ ηελ θαηάζηαζε. Με άιια ιόγηα, ε αιήζεηα γηα ηελ πλεπκαηηθή κνπ ηειεηόηεηα 
εθαξκόδεηαη, επίζεο, ζηνλ θαζέλα. Ενύκε γηαηί αληαλαθινύκε ηνλ Θεό, όρη γηαηί ιεηηνπξγνύλ  ε 
θαξδηά ή νη πλεύκνλέο καο. Έρνπκε λνεκνζύλε γηαηί εθθξάδνπκε ηνλ Θεό σο Ννπ, θη’ όρη εμαηηίαο 
ηνπ εγθεθάινπ καο. Δθθξάδνπκε έλαλ άπεηξν Θεό, θαη σο έθθξαζε ηνπ Χξηζηνύ, είκαζηε ε πιήξεο 
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αληαλάθιαζε απηνύ ηνπ Θενύ. Άξρηζα λα θαηαιαβαίλσ όηη δελ ζα έπξεπε λα θνβάκαη ηνλ ζάλαην 
γηαηί ν Θεόο είλαη άπεηξε Εσή, θαη ζα κπνξνύζα λα αλαγλσξίδσ θαη λα επηβεβαηώλσ ηελ ζπλέρεηα 
απηήο ηεο Εσήο θαη ηελ άκεζε ζρέζε κνπ κ’ απηήλ. Πνιύ ζεκαληηθή ππήξμε γηα κέλα κηα απιή ηδέα 
από ην Δβδνκαδηαίν Βηβιηθό κάζεκα κε ζέκα: «Θεόο». Καζώο ην δηάβαδα, μαθληθά θαηάιαβα όηη ν 
Θεόο εθθξάδεη ηνλ εαπηό Τνπ κέζα από καο – ν Θεόο εθθξάδεηαη κέζα από μένα. 
 
Τη αλαθνύθηζε αηζζάλζεθα. Γελ ρξεηαδόηαλ λα παιεύσ γηα λα επραξηζηήζσ ηνλ Θεό. Γελ 
ρξεηαδόηαλ λα ππνθέξσ ε λα εξγαζζώ ζθιεξά γηα λα βξσ ηε ζσζηή θξάζε από ην Επιζηήμη και 
Υγεία με Κλειδί ηων Γραθών ηεο Mary Baker Eddy, ώζηε λα κπνξέζσ λα ζεξαπεπζώ. Απιά, 
έπξεπε λα αθήζσ ηνλ Θεό λα εθθξαζηεί κέζα από κέλα. Ο Θεόο θάλεη ηα πάληα, θξνληίδεη θαη 
πξνζηαηεύεη θάζε κέξνο ηεο δεκηνπξγίαο Τνπ θαη ην θάλεη ηόζν ηέιεηα. Με απηή ηελ θαζαξή 
αίζζεζε, θάζε βάξνο πνπ αηζζαλόκνπλ εμαθαλίζζεθε άκεζα.  Μέζα ζηηο επόκελεο δύν εκέξεο, ηα 
θπζηθά ζπκπηώκαηα εμαθαλίζηεθαλ εληειώο θαη νη θόβνη κε ηνπο νπνίνπο πάιεπα ηόζν θαηξό 
επίζεο ράζεθαλ. Ήκνπλ εληειώο ειεύζεξε. 
 
Έρεη πεξάζεη πάλσ από έλαο ρξόλνο θαη από ηόηε έρσ θάλεη κηα κεηαθόκηζε, έρσ θάλεη καθξηλνύο 
θαη γξήγνξνπο πεξηπάηνπο θαη πνηέ δελ αληηκεηώπηζα θακία δπζθνιία. 
 
Ann Blamey, Fond Du Lac, Wisconsin, U.S.A. 
   

 
 

 

 


