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SCIENZA CRISTIANA 
INSEGNAMENTO 

La Scienza Cristiana insegna che Dio è Amore immutabile, che Egli è 
il potere ultimo del bene nella nostra vita e nel mondo. Su questa base, essa 
spiega che ognuno è buono e amato – come insegnò Gesù Cristo. Essa spiega anche quella 
Scienza, o leggi spirituali, che mise Gesù in grado di guarire i malati e riformare i peccatori; 
essa risponde inoltre alle domande sul male e sulla realtà spirituale.  

ORIGINI 
La Scienza Cristiana si fonda sulle eterne verità della Bibbia. Mary Baker Eddy scoprì 

queste verità bibliche nel 1866. Ella le descrisse in un libro che intitolò Scienza e Salute con 
Chiave delle Scritture. Insieme alla Bibbia, esso contiene l’intera spiegazione degli 
insegnamenti della Scienza Cristiana. Si tratta del suo libro più importante e più letto, ed è 
disponibile in 17 lingue.  

MARY BAKER EDDY 
• Scopritrice e fondatrice della Scienza Cristiana. 
• Nacque nel New Hampshire nel 1821. 
• Crebbe in una devota famiglia congregazionalista. 
• Nel 1866, in fin di vita a causa di una ferita, guarì leggendo la Bibbia. Comprese 

così il modo in cui Gesù riusciva a guarire. e questo trasformò completamente la sua 
vita. 

• Condivise e dimostrò la sua scoperta guarendo il prossimo e insegnandogli a guarire.  
• Nel 1875 pubblicò il suo libro più importante che spiega come guariscono le verità 

della Bibbia.  
• Nel 1879 fondò una Chiesa. 
• Prima della sua morte nel 1910, divenne un’americana tra le più conosciute e 

rispettate al mondo.  
• Viene stimata per i suoi contributi all’umanità sia dentro che fuori della sua Chiesa. 
• Nel 1998 fu eletta fra i leader religiosi più importanti del 20° secolo, e prima ancora 

fu introdotta nella National Women’s Hall of Fame. 

Per saperne di più, si può visitare il sito Internet della Biblioteca Mary Baker Eddy: 
MaryBakerEddyLibrary.org 

CHIESA 
Siamo conosciuti come Scientisti cristiani, e la nostra chiesa è ufficialmente conosciuta 

come La Chiesa del Cristo, Scientista. 

La Chiesa Madre si trova a Boston, Massachusetts, USA. Le sue attività in tutto il 
mondo sono dirette da un breve libro di linee guida intitolato Manuale della Chiesa. 

La Chiesa Madre ha circa 1750 filiali in 80 paesi. Esse si governano democraticamente e 
sono al servizio delle comunità locali.  
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Mary Baker Eddy ordinò come Pastore della nostra chiesa, la Bibbia e Scienza e Salute. 
Il sermone domenicale, costituito da passaggi tratti da questi libri, viene letto da membri che 
vengono eletti democraticamente, denominati Lettori.  

Gli allievi studiano e pregano con questo sermone durante la settimana e sono rafforzati 
da questa unità spirituale.  

Le riunioni del mercoledì consistono in una breve selezione di passaggi su un tema 
corrente tratti dal Pastore; inoltre si prega, si canta e si condividono esperienze di guarigione 
a dimostrazione della praticità della preghiera nella Scienza Cristiana.  

Tutti sono i benvenuti ai nostri servizi in tutto il mondo.  

SALE DI LETTURA 
Si tratta di circa 1.500 locali aperti al pubblico nel mondo. Chiunque vi può accedere per 

conoscere la guarigione spirituale. Vi si possono trovare i materiali relativi alla Scienza 
Cristiana; tra questi, tutti gli insegnamenti di Mary Baker Eddy e le riviste da lei fondate da 
cui trarre ispirazione.  

PUBBLICAZIONI 
I libri fondamentali sono la Bibbia e gli scritti di Mary Baker Eddy. Nelle Sale di lettura 

sono inoltre disponibili altre pubblicazioni, sia stampate che on-line, libri, riviste e opuscoli, 
registrazioni, musica e CD per tutte le età, trasmissioni radiofoniche e via Internet. 

Tra le riviste vi è una guida per lo studio quotidiano della Bibbia. Persone di molte fedi 
diverse leggono le nostre pubblicazioni quotidiane, settimanali, mensili e trimestrali, e ne 
traggono ispirazione.  

Queste e tutte le altre pubblicazioni trattano idee che elevano e aiutano a risolvere 
qualsiasi problema. Molti conoscono il nostro quotidiano, The Christian Science Monitor. 
Consultatelo online su CSMonitor.com 

ASSISTENZA SANITARIA 
La salute è fondamentale per tutti. Lo Scientista cristiano tipico preferisce usare la sola 

preghiera come trattamento. Usiamo questo sistema scientifico in epoca moderna perché 
funziona. Esso ha dimostrato la sua efficacia per generazioni – spesso dopo diagnosi 
mediche di incurabilità della malattia. Questo approccio alla guarigione viene interamente 
spiegato negli scritti di Mary Baker Eddy.  

Un sistema di grande sostegno è costituito dai practitioner della Scienza Cristiana, 
professionisti a tempo pieno che trattano i pazienti tramite la preghiera. Infatti la preghiera 
scientifica è la nostra forma di trattamento. I practitioner forniscono inoltre una guida 
spirituale e sono lieti di rispondere alle domande relative a questo metodo di guarigione. 

Un altro servizio fondamentale è quello offerto dagli infermieri della Scienza Cristiana, 
che forniscono rassicurazioni spirituali oltre ad una competente assistenza fisica: aiuto nella 
pulizia, medicazione di ferite, assistenza nella mobilità, preparazione del cibo, ecc. 
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Sul sito ChristianScience.com si può trovare la lista completa dei practitioner e degli 
infermieri – altrimenti lo stesso elenco si trova in ogni Sala di lettura della Scienza 
Cristiana, in fondo alla rivista in inglese The Christian Science Journal. 

CURA DEI BAMBINI 

Gli Scientisti cristiani condividono il profondo interesse della società per il benessere dei 
bambini. Per ben più di un secolo il nostro sistema si è dimostrato un metodo convincente, 
sicuro e competente di prendersi cura sia dei bambini che degli adulti.  

Gli Scientisti cristiani considerano la guarigione dei bambini uno dei loro contributi più 
significativi alla società. Collaboriamo con la società e con i funzionari del  sistema 
sanitario pubblico in caso di preoccupazioni mediche per i bambini. 

CORSI 

Per coloro che nutrono un serio interesse per questa religione, disponiamo in tutto il 
mondo di insegnanti che tengono corsi intensivi di dodici giorni sulla teologia e la pratica 
della Scienza Cristiana.  

GIOVANI 
Le attività dei giovani rappresentano un aspetto fondamentale della nostra Chiesa. 

Attività principali sono lezioni settimanali che si tengono nelle Scuole domenicali delle 
chiese filiali sparse nel mondo; incontri d’ispirazione; attività in ambito universitario; 
un’estesa comunità Web con blog, podcast e video; incontri regionali dove i giovani si 
possono confrontare su problemi rilevanti. Le riviste della Chiesa contengono spesso articoli 
e testimonianze dedicati ai ragazzi. 

Per tutte le informazioni sulla comunità giovani sul Web, con relativi blog, podcast, 
video e riunioni regionali, si veda TMCYouth.com  

DOMANDE FREQUENTI 
La Scienza Cristiana ha a che vedere con Scientology?  
- No, in nessun modo. 

La Scienza Cristiana è una setta?  
- No. È una religione basata sulla Bibbia che segue gli insegnamenti di Gesù Cristo.  

Consultate i medici?  
- Ogni persona decide per sé, tuttavia in questo sistema di guarigione cristiano è normale far 
ricorso a un trattamento in preghiera. 

 È possibile utilizzare questo metodo insieme alle medicine?   
-Questo metodo si basa sul potere totale dello Spirito, Dio. Un sistema basato sullo Spirito 
come unico potere non dovrebbe essere mischiato ad altri sistemi, come le medicine, basati 
sul potere della materia. 

Quanto è efficace questo metodo?   
- Si è dimostrato notevolmente efficace per generazioni. In proposito si possono leggere le 
testimonianze di guarigione in qualsiasi periodico della Scienza Cristina. 
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Come vi comportate in caso di rottura di una gamba?  
- C’è chi decide di rivolgersi ad un medico per sistemare la frattura, ma in molti sono guariti 
con l’uso esclusivo della preghiera. 

Si tratta di guarigione attraverso la fede?  
- Non si tratta della visione comune di guarigione con la fede, né di pensiero positivo o di 
auto-ipnosi. Certamente la guarigione basata sulla Bibbia si rifà naturalmente ad una certa 
misura di fede, tuttavia, in quanto scienza, richiede anche comprensione e dimostrazione. 

Dove posso trovare maggiori informazioni su ciò che insegnate su cielo, inferno, 
redenzione, battesimo, comunione, Gesù Cristo e su altre questioni teologiche?  
- Scienza e Salute risponde a tutte queste domande. È possibile inoltre visitare il sito 
ChristianScience.com, recarsi in una Sala di lettura della Scienza Cristiana o assistere ad un 
servizio della chiesa.  

CONTATTI IN TUTTO IL MONDO 
• Disponiamo di conferenzieri ufficiali in grado di spiegare la Scienza Cristiana in 

molte lingue diverse. 
• Ci manteniamo in contatto con i mezzi di comunicazione, con i funzionari di 

governo e con in funzionari pubblici per sostenere la libera professione di fede degli 
individui.  

• Disponiamo di cappellani per tutti gli ambiti militari in quei paesi dove questi sono 
autorizzati. 

• Offriamo inoltre cappellani alle istituzioni civili come carceri, ricoveri per malati 
mentali, ecc. 

• La Chiesa Madre, le sue chiese filiali e i singoli membri contribuiscono con 
generosità ai bisogni umanitari. 

WEB 
Sul nostro sito Internet: ChristianScience.com si trovano tutte le attività e pubblicazioni 
della nostra Chiesa.  

© 2010 The Christian Science Board of Directors 


